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Nova Esperança Pres. Castelo Branco Santa Fé

Eleições 2026: Promotora 
orienta eleitor sobre 

regras, desinformação e 
responsabilidades

Dra. Viviane Moraes Ribeiro Gerelus, titular da 
2ª Promotoria de Justiça da Comarca de Nova 
Esperança, participa do NoroCast e aborda o 

papel do Ministério Público Eleitoral, compra de 
votos, propaganda, redes sociais, fake news e 

cuidados para o dia da votação

Com a aproximação do 
primeiro turno das Eleições 
2026, marcado para 4 de ou-
tubro, informação e respon-
sabilidade ganham espaço no 
debate eleitoral. Em entrevista 

Dra. Viviane Moraes Ribeiro Gerelus, titular da 2ª Promotoria de Justiça da Comarca de Nova 
Esperança, participa do NoroCast e esclarece dúvidas sobre direitos, deveres e cuidados do 

eleitor nas Eleições 2026.

ao NoroCast – o podcast do 
Jornal Noroeste, a promotora 
de Justiça Dra. Viviane Mo-
raes Ribeiro Gerelus apresen-
ta orientações sobre a partici-
pação do eleitor, as regras que 

envolvem candidatos e cam-
panhas e os cuidados diante 
da circulação de informações 
falsas ou fora de contexto.

71ª Zona Eleitoral inicia 
operação para preparar 149 
urnas para as Eleições 2026
Geração de mídias começa nesta terça-feira (22), em 
Nova Esperança; carga, testes, conferência e lacração 

dos equipamentos ocorrem nos dias 23 e 24
Arquivo/71ª Zona Eleitoral

Equipes da 71ª Zona Eleitoral realizam os procedimentos técnicos que antecedem a votação, 
preparando as 149 urnas que serão utilizadas na região nas Eleições 2026.

A preparação para as 
Eleições 2026 entra em uma 
etapa decisiva na região. A 
71ª Zona Eleitoral do Para-
ná, com sede em Nova Es-
perança, inicia nesta terça-
-feira (22) os procedimentos 
técnicos que antecedem a 
votação de 4 de outubro. Ao 
todo, 149 urnas eletrônicas, 

entre equipamentos desti-
nados às seções e unidades 
de contingência, passarão 
pelo processo de prepara-
ção.

A programação começa 
com a geração das mídias e 
prossegue nos dias 23 e 24 
com carga, testes de fun-
cionamento, conferência, 

identificação e lacração das 
urnas. A operação atende 
Nova Esperança, Atalaia, 
Floraí, Presidente Castelo 
Branco e Uniflor, integrando 
uma estrutura de segurança, 
controle e fiscalização pre-
vista pela Justiça Eleitoral.

Cresol Pioneira mobiliza 
comunidades no Dia C com 
ações sociais, ambientais e 

doação de sangue
Mobilização nacional do cooperativismo arrecadou 
alimentos, roupas e promoveu conscientização em 

diversos municípios
Foto: Divulgação/Cresol
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Cresol disponibiliza Apple 
Pay para cooperados

Uma forma mais segura, protegida e privada 
de pagar com iPhone e Apple Watch

Festival Cultural FRAN 
2026 terá como tema 
os grandes musicais
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(Imagem meramente ilustrativa) 

Santa Fé receberá cerca de 
600 atletas da melhor idade 
em etapa regional da LEMI

Recalque

Dra., meu pai morreu e deixou 
uma conta bancária. Como os filhos 

conseguem acessar o dinheiro?

A Atitude de Procrastinar
EXPONDO IDEIAS

Tempestade, ventos fortes e granizo 
deixam Região Sul em alerta

PÁG. 3

Imagem meramente ilustrativa

Aumento de afastamentos por 
transtornos mentais acende alerta 

sobre condições de trabalho no Brasil
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Dra., meu pai morreu e 
deixou uma conta bancária. 
Como os filhos conseguem 

acessar o dinheiro?
Quando uma pessoa falece, é comum que a família encontre 

valores em contas bancárias, aplicações financeiras ou outros in-
vestimentos e não saiba como ter acesso a esse patrimônio. Mes-
mo sendo filhos do falecido, os herdeiros não podem simples-
mente comparecer ao banco e sacar o dinheiro deixado pelo pai.

Com o falecimento, os valores existentes em nome da pessoa 
passam a integrar a herança. Isso significa que o dinheiro deverá 
ser destinado aos herdeiros de acordo com as regras da sucessão, 
respeitando também a existência de eventual cônjuge ou compa-
nheiro e de outros herdeiros.

Em regra, o caminho para acessar esses valores é a realização 
do inventário, procedimento utilizado para identificar os bens, 
direitos e dívidas deixados pelo falecido e, posteriormente, reali-
zar a partilha entre os herdeiros.

O inventário pode ser realizado judicialmente ou, quando 
preenchidos os requisitos legais e havendo concordância entre os 

Recalque
Eu não gostava de mentir. Muito menos de fingir. Mas não me 

restava outra saída.
O encontro já estava marcado e eu precisava sair. 
- Cadê as chaves do carro? 
Não estavam no lugar.
Um alívio me atravessou. Um jeito de não ir.
- Encontrei! 
Meu filho me entregou, feliz.
No caminho, eu brigava com meus pensamentos. Não poderia 

deixar escapar o que estava sentindo. Mas nunca fui boa nisso.
Errei o caminho. Tinha mais um tempo pra me controlar. Tem 

gente que diz que sinto demais.
Não era nada. 
Éramos em três amigas. Inseparáveis. Naquele final de semana, 

duas delas foram ao cinema e depois saíram para jantar. Nada de 
mais. Acho que esqueceram de me chamar. Vi nas redes sociais.

Mas era só coisa da minha cabeça. Imagina. Delicadeza e edu-
cação às vezes são coisas de mimimi.

Estacionei o carro. Cheguei. Conversas pra cá, risadas pra lá...
- Nossa, trânsito agitado hoje, não?
- É. Você viu o que aconteceu com a Maria?
E a conversa continuou.
Nem lembraram que saíram sem me chamar. Coisas da vida. 
Respirei fundo e a raiva passou. 
Comecei a me sentir melhor no exato momento em que percebi 

que talvez a errada fosse eu.
Por ter esperado uma reciprocidade que elas, possivelmente, 

não podiam - ou até mesmo não faziam questão de me dar.
Então deixei pra lá.
Bem nesse momento, entendi. O que não for recíproco não vale 

a pena carregar.

interessados, por meio de escritura pública em cartório. Durante 
esse procedimento, o patrimônio existente em contas bancárias 
pode ser identificado e, após o cumprimento das exigências ne-
cessárias, os valores podem ser levantados e destinados aos res-
pectivos herdeiros.

Em algumas situações, entretanto, é possível solicitar judicial-
mente a liberação de determinados valores sem a necessidade de 
aguardar todo o encerramento do inventário. Isso dependerá das 
circunstâncias do caso, da natureza do valor e da existência de 
outros bens e herdeiros.

Também é importante lembrar que o dinheiro existente na 
conta não necessariamente pertence exclusivamente aos filhos. 
Se o falecido era casado ou vivia em união estável, por exemplo, 
o cônjuge ou companheiro poderá ter direitos sobre o patrimô-
nio, conforme o regime de bens e as regras da sucessão. Por isso, 
antes de dividir os valores, é necessário verificar quem são os 
herdeiros e quais são os direitos de cada um.

Outro ponto importante é que os herdeiros não devem mo-
vimentar livremente a conta bancária do falecido após o óbito. 
Mesmo que possuam cartão, senha ou sejam procuradores da 
pessoa, o falecimento encerra os poderes concedidos por pro-
curação e os valores passam a fazer parte do patrimônio a ser 
partilhado.

Assim, mesmo que o dinheiro esteja disponível no banco, isso 
não significa que os filhos possam simplesmente retirá-lo. O 
acesso deve respeitar as regras da sucessão e os direitos de todos 
os herdeiros, garantindo que a divisão seja realizada de forma 
correta e segura.

Dra. Luana Vasconcelos Herradon -   
é Advogada, OAB/PR 88.997

Fabiana Margonato é mestre em Estudos Linguísticos pela UEM, 
cronista, professora de redação, esposa e mãe de três. 

Instagram: @fabiana_margonato

71ª Zona Eleitoral inicia preparação
das urnas para as Eleições 2026

Geração de mídias começa nesta terça-feira (22), em Nova Esperança; carga, testes,
conferência e lacração das urnas estão programados para quarta e quinta-feira

Alex Fernandes França
alexnoroeste@hotmail.com

A preparação para as 
Eleições 2026 entra em uma 
etapa decisiva na região. A 
71ª Zona Eleitoral do Pa-
raná, com sede em Nova 
Esperança, inicia nesta ter-
ça-feira (22), às 9h, o proce-
dimento de geração das mí-
dias que serão utilizadas nas 
urnas eletrônicas durante a 
votação marcada para o dia 
4 de outubro.

Segundo informações re-
passadas à reportagem pelo 
chefe do Cartório Eleitoral, 
Adelcio João Pacola, serão 
preparadas 145 urnas ele-
trônicas, considerando os 
equipamentos destinados às 
seções eleitorais e as urnas 
de contingência.

A geração das mídias 
ocorre na sede do Cartório 
Eleitoral, localizada na Rua 
Professora Adelina Proco-
piak, nº 268, em Nova Es-
perança, conforme edital 
assinado pela juíza eleitoral 
da 71ª Zona, Ana Lúcia Pe-
nhalbel Moraes.

Mídias que serão utili-
zadas nas urnas

A etapa de geração de mí-
dias consiste na preparação 
dos dispositivos eletrônicos 
que serão utilizados no pro-
cesso de votação. Conforme 
o edital da Justiça Eleitoral, 
estão incluídos cartões de 
memória de carga, cartões 
de memória de votação, mí-
dias contendo aplicativos da 
urna e de gravação do resul-
tado e, quando necessário, 
mídias destinadas às mesas 
receptoras de justificativas.

O procedimento poderá 
ser acompanhado pelos re-
presentantes do Ministério 
Público Eleitoral, da Ordem 
dos Advogados do Brasil e 

pelos fiscais dos partidos 
políticos, federações e coli-
gações, conforme estabelece 
a regulamentação eleitoral.

Carga e lacração ocor-
rem na quarta e quinta-
-feira

Na sequência, a Justiça 
Eleitoral realizará, nos dias 
23 e 24 de setembro, quarta 
e quinta-feira, a partir das 
9h, a carga, os testes de fun-
cionamento, a identificação 
e a lacração das urnas ele-
trônicas.

De acordo com o edital, 
os trabalhos poderão ocor-
rer das 9h às 19h e serão 
realizados pelas técnicas e 
pelos técnicos designados 
pelo Cartório Eleitoral.

Além da inserção dos da-
dos e aplicativos, a progra-
mação inclui testes de fun-
cionamento, demonstração 
de votação, preparação e la-
cração das urnas de contin-
gência e acondicionamento 
de cartões de memória em 
envelopes de segurança.

O procedimento tam-
bém permite o acompanha-
mento e a auditoria pelos 
representantes habilitados, 
que poderão conferir os tra-
balhos e assinar os respecti-
vos lacres.

71ª Zona Eleitoral aten-
de cinco municípios

A estrutura da 71ª Zona 
Eleitoral não se limita a 
Nova Esperança. Com sede 
no município, a zona eleito-
ral abrange também Atalaia, 
Floraí, Presidente Castelo 
Branco e Uniflor.

Assim, a preparação rea-
lizada no Cartório Eleitoral 
de Nova Esperança integra 
uma operação regional que 
precisa estar concluída para 
que as urnas estejam pron-
tas para o primeiro turno 
das Eleições 2026.

Preparação das urnas: Justiça Eleitoral realiza nesta semana procedimentos técnicos que 
antecedem a votação, incluindo geração de mídias, carga, testes, conferência e lacração dos 

equipamentos que serão utilizados nas Eleições 2026

Arquivo/71º Zona Eleitoral

Trabalho continua até a 
véspera da votação

A preparação das urnas 
não termina com a carga e a 
lacração desta semana. 

Segundo o edital da Jus-
tiça Eleitoral, no dia 3 de ou-
tubro, véspera da votação, as 
urnas eletrônicas serão liga-
das nos respectivos locais de 
votação para a visualização 
dos dados apresentados na 
tela dos equipamentos. Esse 
procedimento também po-
derá ser acompanhado.

Na mesma data, se hou-
ver necessidade, poderão 
ser realizados ajustes de 
data e hora, além da carga 
de urnas que eventualmen-
te apresentarem problemas 
durante a verificação.

Já no dia da eleição, 4 
de outubro, estão previstos 
procedimentos específicos 
para situações de eventual 
falha em uma urna eletrô-
nica, seguindo as regras 
estabelecidas pela Justiça 
Eleitoral para garantir a 
continuidade da votação.

Uma operação que en-
volve todo o Paraná

O trabalho realizado 

pela 71ª Zona Eleitoral faz 
parte de uma estrutura mui-
to maior mobilizada para 
as Eleições 2026 em todo o 
Paraná.

De acordo com os dados 
apresentados pela Justiça 
Eleitoral, 8.609.026 eleito-
ras e eleitores estarão aptos 
a votar no estado no dia 4 
de outubro. O Paraná terá 
27.333 seções eleitorais, dis-
tribuídas em 4.841 locais de 
votação.

Para atender essa estru-
tura, serão utilizadas 30.174 
urnas eletrônicas, sendo 
2.841 destinadas à contin-
gência. Também foram no-
meados 153.476 mesários e 
demais colaboradores para 
atuar no processo eleitoral.

O estado registra ainda 
112.845 eleitores com al-
gum tipo de deficiência re-
gistrada, enquanto 53% do 
eleitorado é do gênero femi-
nino.

Mais de mil candidatu-
ras

A dimensão da eleição 
também pode ser observada 
pelo número de candidatu-

ras registradas no Paraná.
São 1.088 candidaturas, 

distribuídas entre os cargos 
de deputado federal, de-
putado estadual, senador, 
governador e respectivos 
suplentes, conforme os da-
dos informados pela Justiça 
Eleitoral.

São 426 candidaturas 
para deputado federal, 617 
para deputado estadual, 9 
para senador, além dos su-
plentes, e 8 para governador.

O conjunto de procedi-
mentos que começa nesta 
terça-feira em Nova Espe-
rança, portanto, represen-
ta uma das etapas técnicas 

necessárias para que mi-
lhões de eleitoras e eleitores 
possam exercer o direito ao 
voto com segurança no Pa-
raná.

A preparação das urnas 
envolve uma sequência de 
procedimentos técnicos, 
conferências, testes, lacres 
e mecanismos de acom-
panhamento previstos na 
legislação eleitoral, sob res-
ponsabilidade da Justiça 
Eleitoral.

Da geração das mídias à 
preparação das urnas para 
o dia da votação, cada etapa 
integra uma operação que 
mobiliza servidores, técni-
cos, magistrados, mesários e 
colaboradores em diferentes 
pontos do Estado.

“Todo esse processo é 
realizado dentro dos pro-
cedimentos estabelecidos 
pela Justiça Eleitoral, com 
acompanhamento, con-
ferência e fiscalização. A 
transferência e a preparação 
das mídias fazem parte dos 
mecanismos de segurança e 
transparência que garantem 
a integridade do processo 
de votação e asseguram que 
as urnas sejam utilizadas de 
acordo com os parâmetros 
definidos para as Eleições 
2026”, finalizou o chefe do 
Cartório Eleitoral, Adelcio 
João Pacola.

Nova Esperança, Maringá, Alto 
Paraná, Atalaia, Presidente Castelo 
Branco, Floraí, Uniflor, Santa Fé e 
Paranacity

CIRCULAÇÃO

Permitido a utilização dos textos, 
desde que citada a fonteEXPEDIENTE

NOROESTE
JORNAL

R. Gov. Bento Munhoz da Rocha Neto, 354 - 
Sala 101 - Nova Esperança - PR

Jornal Noroeste Agora LTDA - ME
CNPJ 02.196.872/0001-00

Tel.: (44) 3252-3908

www.jornalnoroeste.com
E-mail: contato@jornalnoroeste.com

DIRETORES PROPRIETÁRIOS: Allexander Fernandes França | Osvaldo da Costa Paiva Filho | José Antônio Rodrigues da Costa

FILIADO A

* O JN não se responsabiliza por conceitos emitidos em artigos assinados

O Jornal Noroeste tem circulação bissemanal no formato impresso e digital, sendo órgão oficial dos municípios de Nova Esperança, Pres. Castelo Branco e Santa Fé

Kaio Kauffman
Pedro Tiago Bera
(Jornal Noroeste)

PROGRAMAÇÃO VISUAL IMPRESSÃO

Editora e Gráfica Paraná Press S/A
CNPJ: 77.338.424/0001-95

Faça o download da edição completa no 
site jornalnoroeste.com

DESDE MAIO DE 1995

* Os Artigos, Colunas e comentários publicados não refletem, necessariamente, a 
opinião do Jornal Noroeste, que reproduz em exercício da sua atividade jornalística e 
diante da liberdade de expressão e comunicação que lhe são inerentes.



www.jornalnoroeste.com Terça-feira, 22 de Setembro de 2026

GERAL - 3

A opinião do colunista não reflete, necessariamente, a do Jornal Noroeste

A Atitude de Procrastinar
Caríssimos e caríssimas leitores(as) O que significa o termo 

presente no título desta nova exposição de ideias? Basicamente 
este termo pode ser relacionado, com o adiamento de uma tarefa 
ou decisão que necessitam serem realizadas, mas não as fazemos. 
Sempre transferimos para depois ou para alguém. Ressalte-se que 
não se assemelha à preguiça, que envolve falta de vontade passiva, 
enquanto a procrastinação é uma forma de evitação ativa.

Para ilustrar esta questão da procrastinação, usarei como exem-
plo o príncipe Hamlet, personagem de William Shakespeare. A 
trama se inicia quando o fantasma do pai de Hamlet, aparece e 
revela que foi assassinado pelo próprio tio Cláudio que usurpou o 
trono e casou-se com a rainha Gertrude. Hamlet busca se vingar.

Contudo, Hamlet sempre adia a vingança, a partir de dúvidas 
existenciais referentes ao Ser ou não Ser. Esta atitude de procras-
tinação, traz consequências graves para muitas pessoas envolvi-
das, inclusive e especialmente para o próprio Hamlet. 

Assim, a procrastinação da vingança leva Hamlet a uma parali-
sia. Esta paralisia aparece como o fundo da tragédia. 

Rogério Luís da Rocha Seixas é Biólogo e Filósofo
Docente em Filosofia, Direitos Humanos e Racismo

Pesquisador do Grupo Bildung/IFPR
e-mail: rogeriosrjb@gmail.com

Animais de estimação: amor, companhia, afeto e parceria
Alex Fernandes França
alexnoroeste@hotmail.com

Os animais de estimação 
são seres que têm sido par-
te de nossas vidas há milha-
res de anos. Eles nos trazem 
alegria, companhia e amor 
incondicional. Seja um cão, 
gato, peixe, coelho ou qual-
quer outro animal, os animais 
de estimação têm um lugar 
especial em nossos corações e 
em nossas casas.

Há muitos benefícios em 
ter um animal de estimação. 
Eles podem ajudar a reduzir o 
estresse e a ansiedade, melho-
rar a saúde mental, aumentar 
a atividade física e até mesmo 
diminuir a pressão arterial. 
Além disso, os animais de es-
timação podem ser grandes 
companheiros para idosos e 
ajudar as crianças a desenvol-
ver habilidades sociais e emo-
cionais.

Os cães, por exemplo, são 
ótimos companheiros para 
aqueles que sofrem de de-
pressão ou ansiedade. Eles 
são animais sociais que ado-
ram estar perto de seus do-
nos e podem ajudar a aliviar 
o estresse simplesmente ao 
se sentar ao lado deles. Além 
disso, caminhar com seu cão 
é uma ótima maneira de au-
mentar a atividade física e di-
minuir a pressão arterial.

Os gatos também são 
ótimos animais de estima-
ção para aqueles que vivem 
sozinhos ou têm problemas 
de saúde mental. Eles são 
animais independentes, mas 
ainda fornecem companhia 
e amor aos seus donos. Ape-
nas o ato de acariciar um gato 
pode ser relaxante e ajudar a 
aliviar o estresse.

Peixes também podem ser 
ótimos animais de estimação. 
Eles são silenciosos e pacífi-
cos, o que os torna perfeitos 
para quem mora em aparta-

mentos ou não pode ter um 
animal de estimação baru-
lhento. Além disso, ter um 
aquário pode ser relaxante e 
ajudar a reduzir o estresse.

Os cuidados necessários 
para animais de estimação

É importante lembrar que 
os animais de estimação exi-
gem cuidados regulares. Os 
cães precisam ser alimenta-
dos, exercitados e levados 
para passear regularmente. 
Os gatos precisam de uma 
caixa de areia limpa e brin-
quedos para brincar. Os pei-
xes precisam de um aquário 
limpo e água fresca. Todos os 
animais de estimação preci-
sam de cuidados veterinários 
regulares, incluindo vacinas e 
check-ups.

Antes de adotar um ani-
mal de estimação, é impor-
tante pesquisar sobre as ne-
cessidades do animal e se 
você será capaz de fornecer 
os cuidados necessários. É 
importante lembrar que os 
animais de estimação são 
uma responsabilidade e exi-
gem tempo, dinheiro e esfor-
ço para cuidar deles adequa-
damente.

A escolha do animal de 
estimação certo

Ao escolher um animal 
de estimação, é importante 
considerar suas necessidades 
e estilo de vida. Se você mora 
em um apartamento peque-
no, um cachorro grande pode 
não ser a escolha certa para 
você. Se você tem alergias, 
um gato pode não ser a me-
lhor opção.

Os cães são animais de 
estimação muito populares 
em todo o mundo. Eles são 
conhecidos por serem leais 
afetuosos e protetores, e po-
dem ser uma adição mara-
vilhosa à sua família. Neste 
artigo, exploraremos alguns 
dos benefícios de ter um cão 
de estimação, bem como al-

gumas coisas importantes a 
considerar antes de trazer um 
cão para casa.

Benefícios de ter um cão 
de estimação

Companheirismo: Os 
cães são conhecidos por se-
rem animais de companhia 
leais e amorosos. Eles se tor-
nam parte da família e muitas 
vezes são chamados de "me-
lhores amigos do homem". 
Ter um cão em casa significa 
que você sempre terá uma 
companhia carinhosa, espe-
cialmente se mora sozinho.

Aumento do exercício 
físico: Ter um cão é uma 
ótima maneira de aumentar 
sua atividade física. Os cães 
precisam de caminhadas re-
gulares e brincadeiras, o que 
pode ser uma ótima maneira 
de se manter em forma. Isso 
também pode ser uma boa 
motivação para sair de casa e 
desfrutar do ar fresco.

Benefícios para a saúde 
mental: Os cães são conhe-
cidos por ajudar a reduzir o 
estresse e a ansiedade. Eles 
podem ser uma ótima fonte 
de conforto e apoio emocio-
nal. Além disso, os cães são 
ótimos para ajudar as crian-
ças a desenvolver habilidades 
sociais e emocionais.

Proteção: Muitas raças de 
cães são naturalmente pro-
tetoras de suas famílias. Eles 
podem ser treinados para 
proteger a casa e alertar sobre 
qualquer perigo em poten-
cial. Isso pode ser especial-

mente útil para pessoas que 
vivem sozinhas ou em áreas 
que podem ser mais perigo-
sas.

Companhia para as crian-
ças: Os cães podem ser óti-
mos companheiros para as 
crianças. Eles podem ajudar 
a desenvolver habilidades 
sociais e emocionais e são 
conhecidos por serem pro-
tetores e carinhosos com as 
crianças.

Considerações impor-
tantes ao adotar um cão de 
estimação

Responsabilidade: Ter 
um cão é uma grande res-
ponsabilidade. Você precisa 
ter certeza de que está prepa-
rado para cuidar do animal, 
incluindo alimentação, exer-
cícios, cuidados veterinários 
e treinamento. Além disso, 
você precisa estar preparado 
para se comprometer com o 
animal a longo prazo.

Custo: Ter um cão pode 
ser caro. Você precisa estar 
preparado para pagar pelos 
cuidados veterinários, ali-
mentação, brinquedos e su-
primentos, e possivelmente 

por serviços de treinamento. 
Antes de trazer um cão para 
casa, é importante ter certeza 
de que você pode arcar com 
esses custos.

Treinamento: É impor-
tante treinar seu cão para ga-
rantir que ele seja educado e 
socializado. Isso pode levar 
tempo e esforço, mas é funda-
mental para garantir que seu 
cão seja um membro feliz e 
bem-comportado da família.

Espaço: Antes de tra-
zer um cão para casa, você 
precisa considerar o espaço 
disponível em sua casa e em 
seu quintal. Alguns cães es-
pecíficos precisam de mais 
espaço para se exercitarem e 
se movimentarem, enquanto 
outros podem se adaptar bem 
a espaços menores. É impor-
tante garantir que você tenha 
espaço adequado para o cão 
em sua casa e quintal.

Tempo: Os cães precisam 
de tempo e atenção. Você 
precisa estar preparado para 
dedicar tempo suficiente para 
cuidar do animal, incluindo 
tempo para brincar, passear 
e treinar. Se você tem uma 
agenda lotada ou viaja fre-
quentemente, talvez não seja 
o momento certo para adotar 
um cão.

Os cães de estimação po-
dem ser uma adição maravi-
lhosa à sua família, trazendo 
amor, companhia e muitos 
benefícios à saúde. No en-
tanto, é importante lembrar 
que adotar um cão é uma 
grande responsabilidade e 
requer planejamento cuida-
doso. Certifique-se de estar 
preparado para arcar com os 
custos, tempo e esforço ne-
cessários para cuidar adequa-
damente de um cão antes de 
trazer um para casa. Com a 
preparação adequada, ter um 
cão pode ser uma experiência 
incrivelmente gratificante e 
enriquecedora.

Santa Fé receberá cerca de 600 atletas da melhor 
idade em etapa regional da LEMI

Município sediará, no próximo sábado, dia 26 de setembro, a 6ª etapa da Liga Esportiva da Melhor Idade, reunindo 
participantes de 15 cidades da região em um dia dedicado ao esporte, à convivência e à promoção da qualidade de vida.

Imagem meramente ilustrativa
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Santa Fé se prepara para 
receber um dos maiores en-
contros esportivos voltados 
à população da melhor idade 
na região. No próximo sábado, 
dia 26 de setembro, o municí-
pio sediará a 6ª etapa da LEMI 
Regional 1 (Liga Esportiva da 
Melhor Idade), evento que de-
verá reunir aproximadamente 
600 atletas de 15 municípios 
no Ginásio de Esportes, com 

Encontro esportivo da melhor idade reunirá atletas de 15 municípios da região durante a
6ª etapa da LEMI Regional 1, que será realizada no dia 26 de setembro, em Santa Fé

início previsto para as 7h30.
A competição integra o 

calendário regional da LEMI, 
iniciativa que incentiva a prá-
tica esportiva entre pessoas 
idosas e promove momentos 
de integração, lazer e fortale-
cimento dos vínculos sociais. 
Mais do que a disputa nas mo-
dalidades, o encontro é mar-
cado pela troca de experiên-
cias, pela convivência e pelo 
incentivo a hábitos saudáveis.

A expectativa da organi-
zação é de que o evento mo-

vimente Santa Fé ao longo de 
todo o dia, recebendo dele-
gações de diferentes cidades 
e transformando o municí-
pio em ponto de encontro da 
melhor idade regional. Além 
dos atletas, familiares, equipes 
de apoio e visitantes também 
devem acompanhar a progra-
mação.

Nos últimos anos, ações 
esportivas voltadas à popula-
ção idosa têm ganhado espa-
ço em diversos municípios, 
acompanhando o crescimento 

de políticas públicas volta-
das ao envelhecimento ativo. 
Nesse contexto, a LEMI se 
consolida como uma impor-
tante ferramenta de inclusão, 
socialização e valorização da 
pessoa idosa, unindo esporte 
e qualidade de vida.

Para Santa Fé, sediar uma 
etapa regional representa ain-
da uma oportunidade de for-
talecer o intercâmbio entre 
os municípios e estimular a 
participação da comunidade 
em iniciativas que valorizam o 

bem-estar e a convivência.
A população está convi-

dada a prestigiar o evento e 
acompanhar as atividades, 

que prometem reunir esporte, 
integração e espírito de ami-
zade em um grande encontro 
regional.
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Cresol Pioneira mobiliza comunidades no Dia C
com ações sociais, ambientais e doação de sangue

Mobilização nacional do cooperativismo arrecadou alimentos, roupas e promoveu conscientização em diversos municípios

A Cresol Pioneira rea-
lizou, no dia 29 de agosto, 
uma série de ações em co-
memoração ao Dia de Coo-
perar (Dia C), movimento 
nacional que valoriza e dá 
visibilidade ao voluntariado 
e à responsabilidade social 
das cooperativas brasileiras. 
As mobilizações envolveram 
agências de relacionamento 
e o Centro Administrativo 
da cooperativa, promovendo 
arrecadação de alimentos, 
doação de roupas, coleta de 
sangue e iniciativas voltadas 
à sustentabilidade e cultura. 

Entre as principais ar-
recadações, a campanha de 
doação de alimentos contou 
com a adesão de cinco agên-
cias e do Centro Adminis-
trativo, somando 536 kg de 
mantimentos arrecadados. 
Já a campanha do agasalho 
mobilizou 15 agências e a 
sede administrativa, totali-
zando 2.070 peças de roupas 
destinadas a famílias em si-
tuação de vulnerabilidade. 
Além disso, a solidariedade 
marcou a mobilização de 
saúde com a participação de 
66 colaboradores que atua-
ram como doadores de san-
gue. 

No município de Dois Vi-
zinhos (PR), a integração co-
munitária deu tom ao evento 
com a realização da Cami-
nhada da Cooperação, cujo 
trajeto partiu da Paróquia 
Santo Antônio de Pádua em 

direção à Paróquia Imacula-
da Conceição, simbolizando 
a união cooperativa. A pro-
gramação local incluiu feira 
do produtor, brinquedos in-
fláveis para as crianças, além 
de momentos culturais com 
apresentações de artistas lo-
cais e da fanfarra da Escola 
Cívico-Militar Vinícius de 
Moraes. "É uma satisfação 
ver a Caminhada da Coope-
ração chegar à sua 4ª edição 
com tanta força e adesão em 

Dois Vizinhos. O Dia C é 
sobre isso: unir forças para 
transformar a nossa realida-
de e fortalecer os laços com 
a comunidade, quando as 
cooperativas e a sociedade 
caminham juntas, o impacto 
é real e duradouro." Desta-
cou Edson Bertoldo, gerente 
de pessoas e relacionamento.

Em São Carlos do Ivaí 
(PR), o foco esteve na preser-
vação ambiental e conscien-
tização sobre sustentabilida-

de. Em uma ação conjunta 
com o Sicoob e a prefeitura 
municipal, a equipe da Cre-
sol visitou residências e es-
tabelecimentos comerciais 
para orientar sobre a coleta 
seletiva, distribuição de ímãs 
explicativos e instruções so-
bre o descarte correto de re-
síduos domésticos e reciclá-
veis. "Foi um trabalho com 
propósito. Fomos muito bem 
acolhidos e o tema também 
despertou o interesse da po-

pulação", destacou a gerente 
da agência da Cresol no mu-
nicípio, Poliana Ceccon. 

Sobre a Cresol 
Com 31 anos de história, 

mais de 1 milhão de coope-
rados e 1.050 agências de 
relacionamento no Brasil, a 

Cresol é uma das principais 
instituições financeiras coo-
perativas do país. Com foco 
no atendimento personaliza-
do, fornece soluções finan-
ceiras para pessoas físicas, 
empresas e empreendimen-
tos rurais.

Fotos: Divulgação/Cresol

Festival Cultural FRAN 
2026 terá como tema os 

grandes musicais
Evento será realizado no dia 9 de outubro, no Ginásio O 

Capelão, reunindo escolas, academias de dança e artistas 
locais em uma noite dedicada à arte e à cultura.

Clima de musical: espetáculo inspirado nos grandes musicais do teatro e da música será 
destaque no Festival Cultural FRAN 2026, marcado para 9 de outubro, às 19h30, no Ginásio O 

Capelão, em Nova Esperança

(Imagem meramente ilustrativa) 
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A Prefeitura Municipal 
de Nova Esperança divulgou 
nesta segunda-feira (21), 
por meio de seus canais ofi-
ciais, a data da edição 2026 
do Festival Cultural FRAN. 
O evento será realizado no 
dia 9 de outubro, sexta-feira, 
no Ginásio de Esportes O 
Capelão, com programação 
voltada à valorização da arte, 
da dança e dos talentos do 
município.

Neste ano, o festival terá 
como tema “Musicais”, pro-
pondo ao público uma via-

gem pelo universo dos gran-
des espetáculos da música e 
do teatro. As apresentações 
devem reunir diferentes re-
ferências de produções que 
marcaram gerações, adapta-
das para o palco por partici-
pantes do evento.

Promovido pela Prefei-
tura de Nova Esperança, por 
meio da Secretaria Munici-
pal de Cultura e Turismo, o 
Festival Cultural FRAN reú-
ne apresentações de escolas 
do município, academias de 
dança e artistas locais, pro-
porcionando um espaço para 
expressão artística e partici-
pação da comunidade.

Homenagem à professo-
ra Fran

Além de integrar o calen-
dário cultural do município, 
o festival carrega um signi-
ficado especial para a comu-
nidade de Nova Esperança. 
Instituído oficialmente por 
lei municipal, o evento é 
realizado também em me-
mória da professora Franci-
leia Cristina da Silva Aguera 
Ferreira, conhecida carinho-
samente como Fran, figura 
ligada à cultura e à formação 
artística local.

Fran faleceu em 2024, 
aos 47 anos. A homenagem 
mantém presente sua memó-

ria e a contribuição deixada 
para a comunidade, especial-
mente no incentivo à arte e à 
cultura.

Com o tema “Musicais”, a 
edição deste ano busca trans-
formar o Ginásio O Capelão 
em um grande palco para 
apresentações que unem 
música, dança, interpretação 

e criatividade.
A Prefeitura convida a po-

pulação a prestigiar o evento 
e acompanhar as apresenta-
ções dos talentos locais.

Serviço
Festival Cultural FRAN 

On Broadway 2026
Tema: Musicais
Data: 9 de outubro de 

2026, sexta-feira
Horário: 19h30
Local: Ginásio de Espor-

tes O Capelão
Realização: Prefeitura 

Municipal de Nova Esperan-
ça – Secretaria Municipal de 
Cultura e Turismo

Informações: (44) 3252-
4125

Em Araucária, MPPR denuncia 18 pessoas na Operação Cartão Fidelidade por 
tráfico de drogas e requer afastamento de policial militar envolvido nos crimes

O Ministério Público do 
Paraná, por meio da 3ª Promo-
toria de Justiça de Araucária, 
na Região Metropolitana de 
Curitiba, ofereceu denúncia 
contra 18 pessoas investigadas 
na Operação Cartão Fideli-
dade. O grupo é acusado da 
prática dos crimes de associa-
ção para o tráfico, tráfico de 
drogas, lavagem de dinheiro e 
corrupção ativa e passiva.

A investigação desarticulou 
uma organização que promo-
via a venda ilícita de entorpe-

centes na modalidade de entre-
ga em domicílio, via aplicativo 
de mensagens, operando sob o 
nome fantasia Bob TV ou Pão 
de Queijo do Tio Bob. A estru-
tura ilícita contava com a dis-
tribuição de cartões físicos de 
fidelização com carimbos para 
os usuários. A fase ostensiva 
da operação, deflagrada em 19 
de agosto de 2026, resultou na 
apreensão de estoques de en-
torpecentes do grupo, incluin-
do mais de 73 quilos de maco-
nha, além de comprimidos de 

ecstasy, cocaína e haxixe.
Policial envolvido – Entre 

os denunciados, está um poli-
cial militar acusado de corrup-
ção passiva e lavagem de bens 
e valores. Segundo a denúncia, 
o agente público recebia van-
tagens financeiras indevidas 
dos líderes do esquema para 
fornecer informações privi-
legiadas sobre investigações, 
realizar consultas não justifi-
cadas em sistemas restritos de 
segurança e facilitar as rotas de 
distribuição do narcotráfico. O 

MPPR apurou que o policial 
movimentou mais de dois mi-
lhões de reais em suas contas, 
valor totalmente incompatível 
com seus rendimentos como 
servidor público, tendo utili-
zado parte do dinheiro ilícito, 
recebido em repasses diretos, 
para adquirir um imóvel à vis-
ta no bairro Capela Velha. O 
Ministério Público requereu a 
suspensão cautelar do exercí-
cio da função pública do agen-
te policial, além da decretação 
da perda do cargo em caso de 

condenação.
Para dissimular a origem 

do dinheiro do tráfico, a orga-
nização operava uma comple-
xa rede de lavagem de capitais, 
utilizando contas bancárias de 
terceiros e empresas de facha-
da para integrar os recursos 
ilícitos à circulação econômica 
formal. Diante disso, o MPPR 
também solicitou ao Judiciário 
a suspensão das atividades de 
uma das empresas utilizadas 
no esquema de mescla de capi-
tais ilícitos e lícitos.

Além das condenações pe-
los crimes cometidos, a Pro-
motoria de Justiça requer a 
fixação de um valor mínimo 
para a reparação dos danos 
morais coletivos causados 
pela atuação da organização 
criminosa em Araucária, bem 
como a manutenção da prisão 
preventiva dos réus que já se 
encontram detidos, visando 
à garantia da ordem pública 
e a interrupção definitiva das 
atividades da organização. 
MPPR
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NoroCast aborda eleições, responsabilidade do eleitor 
e combate à desinformação com Promotora de Justiça

Dra. Viviane Moraes Ribeiro Gerelus, titular da 2ª Promotoria de Justiça da Comarca de Nova Esperança,
participa do episódio que vai ao ar nesta terça-feira (22), às 19h

Alex Fernandes França
alexnoroeste@hotmail.com

O NoroCast – o podcast 
do Jornal Noroeste recebe, 
nesta terça-feira (22), a par-
tir das 19h, a promotora de 
Justiça Dra. Viviane Moraes 
Ribeiro Gerelus, titular da 2ª 
Promotoria de Justiça da Co-
marca de Nova Esperança. 
O episódio será transmitido 
pelo canal do Jornal Noroes-
te no YouTube.

Apresentado pelos di-
retores do Jornal Noroeste, 
Alex Fernandes França e José 
Antônio Costa, o programa 
aborda nesta edição temas 
relacionados às Eleições 
2026, com atenção especial 
à participação do eleitor, às 
responsabilidades no pro-
cesso eleitoral e aos cuidados 
necessários diante da circu-
lação de informações falsas 
ou fora de contexto.

A Dra. Viviane atua nas 
áreas criminal, de proteção 
da infância e da adolescên-
cia e eleitoral, no biênio 
2025/2027. Durante a con-
versa, ela explica o papel do 
Ministério Público nas elei-
ções, a atuação do Ministério 
Público Eleitoral e os cami-
nhos disponíveis ao cidadão 
para comunicar uma possível 
irregularidade.

Outro assunto tratado no 
episódio é a responsabilidade 
do eleitor. A entrevista abor-
da situações como tentativa 

Durante a gravação do NoroCast, a promotora de Justiça Dra. 
Viviane Moraes Ribeiro Gerelus abordou temas relacionados 
às Eleições 2026, entre eles a atuação do Ministério Público 

Eleitoral, responsabilidade do eleitor, compra de votos, 
propaganda eleitoral, desinformação, Gralha Confere e 

cuidados no dia da votação

A promotora de Justiça Dra. Viviane Moraes Ribeiro Gerelus, ao lado dos diretores do Jornal 
Noroeste, Alex Fernandes França e José Antônio Costa, durante a gravação do NoroCast. O 
episódio aborda temas relacionados às Eleições 2026, como a atuação do Ministério Público 
Eleitoral, responsabilidade do eleitor, compra de votos, propaganda eleitoral, desinformação, 

uso das redes sociais, Gralha Confere e cuidados no dia da votação

de compra de votos, condu-
tas que podem configurar 
irregularidades e a maneira 
adequada de agir diante de 
uma eventual abordagem 
dessa natureza.

Desinformação também 
está entre os temas

Com a proximidade do 
primeiro turno das Eleições 
2026, marcado para 4 de ou-
tubro, a entrevista também 
dedica espaço à circulação 
de conteúdos enganosos nas 
redes sociais e aplicativos de 
mensagens.

A conversa trata dos pos-
síveis impactos da desinfor-
mação no processo eleitoral, 
dos cuidados antes de com-
partilhar conteúdos e da di-
ferença entre manifestação 
de opinião e divulgação de 
informações falsas.

Nesse contexto, o pro-
grama apresenta também o 
Gralha Confere, iniciativa do 
Tribunal Regional Eleitoral 
do Paraná voltada à checa-
gem de informações relacio-
nadas ao processo eleitoral. 
O TRE-PR mantém o serviço 

como uma das ferramentas 
de orientação ao eleitor e de 
enfrentamento à dissemina-
ção de conteúdos enganosos.

Candidatos, campanha e 
redes sociais

A entrevista também 
aborda as regras que envol-
vem candidatos, propaganda 
eleitoral e utilização das re-
des sociais, incluindo cuida-
dos necessários em grupos 
de WhatsApp e possíveis si-
tuações de propaganda irre-
gular.

Outro ponto discutido é 

a utilização da estrutura pú-
blica durante o período elei-
toral e os limites que devem 
ser observados por agentes 
públicos e candidatos.

Orientações para o dia 
da votação

Na parte final, o Noro-
Cast trata de dúvidas práticas 
para o dia da eleição. Entre 
elas estão o uso da “colinha”, 
os cuidados dentro da cabine 
de votação e a possibilidade 
— ou não — de fotografar ou 
filmar o próprio voto.

O TSE informa que, nas 
Eleições 2026, o eleitorado 
escolherá seis cargos no pri-
meiro turno: deputado fe-
deral, deputado estadual ou 

distrital, senador, governa-
dor, vice-governador, presi-
dente e vice-presidente, con-
forme a ordem estabelecida 
para a votação.

A entrevista encerra com 
uma mensagem da promo-
tora de Justiça aos eleito-
res sobre a importância de 
conhecer as regras, buscar 
informações em fontes con-
fiáveis e exercer os direitos 
políticos de forma responsá-
vel.

O episódio do NoroCast 
– o podcast do Jornal No-
roeste vai ao ar nesta terça-
-feira (22), às 19h, pelo canal 
do Jornal Noroeste no You-
Tube. Não perca.

Semana Nacional de Trânsito alerta: “O que a pressa não deixa você ver”
Campanha, realizada em todo o país até 25 de setembro,

propõe um olhar mais atento e responsável para motoristas, motociclistas, ciclistas e pedestres.

Alex Fernandes França
alexnoroeste@hotmail.com

A Semana Nacional de 
Trânsito, realizada anual-
mente entre os dias 18 e 25 
de setembro, chega à sua reta 
final nesta terça-feira (22) 
com uma mensagem que 
convida motoristas, motoci-
clistas, ciclistas e pedestres 
a refletirem sobre seus com-
portamentos nas vias. Em 
2026, a campanha tem como 
tema “O que a pressa não 
deixa você ver”, destacando a 
importância de desacelerar e 
manter a atenção durante os 
deslocamentos.

A proposta parte de uma 
reflexão simples: quando a 

pressa toma conta do traje-
to, situações e pessoas que 
estão ao redor podem deixar 
de ser percebidas. O trânsito, 
porém, é um espaço compar-
tilhado, formado por pessoas 
que têm destinos, famílias e 
histórias, e que também de-
sejam chegar com segurança.

Mais do que chamar a 
atenção para o cumprimento 
das regras, a campanha busca 
estimular uma mudança de 
comportamento, reforçando 
a necessidade de prudência, 
respeito e atenção nas ruas 
e rodovias. A redução da ve-
locidade, por exemplo, am-
plia o tempo disponível para 
perceber situações de risco 
e tomar decisões durante a 

condução.
Atitudes que ajudam a 

preservar vidas
A segurança no trânsito 

depende de escolhas reali-
zadas diariamente. Entre os 
cuidados que devem fazer 
parte da rotina estão respei-

tar os limites de velocidade e 
a sinalização, manter a aten-
ção na condução, não utilizar 
o celular ao volante e evitar 
outras distrações.

Também é fundamental 
não dirigir após consumir 
bebidas alcoólicas. A combi-
nação entre álcool e direção 
aumenta os riscos e pode 
comprometer a capacidade 
de conduzir com segurança.

A campanha reforça ain-
da que a responsabilidade 
não é exclusiva de quem está 
ao volante. Motoristas, mo-
tociclistas, ciclistas e pedes-
tres compartilham o mesmo 
espaço e precisam adotar 
comportamentos que contri-
buam para a segurança cole-

tiva.
A pressa pode esperar
Com a Semana Nacional 

de Trânsito em andamen-
to até o dia 25, a mensagem 
deste ano propõe que cada 
deslocamento seja encarado 
com mais atenção e respon-
sabilidade.

Diminuir a velocidade, 
deixar o celular de lado, res-
peitar a sinalização e dirigir 
sem a influência do álcool 
são atitudes simples, mas que 
podem contribuir para evitar 
situações de risco.

No trânsito, chegar alguns 
minutos antes não deve ser 
mais importante do que che-
gar com segurança. A pressa 
pode esperar. A vida, não.

Ilustrativa/IA
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AGU reitera ação para obrigar 
Discord a proteger usuários

Medidas propostas pela plataforma foram consideradas genéricas

A Advocacia-Geral da União (AGU) apre-
sentou nesta segunda-feira (21) novo pedi-
do à Justiça Federal, em Brasília, para que a 
plataforma Discord seja obrigada a efetivar 
medidas para proteger mulheres, crianças e 
adolescentes na internet.  

Na petição, a AGU diz que a empresa apre-
sentou uma proposta de conciliação genérica 
e insuficiente para resolver as falhas aponta-
das pelo governo federal.

"Dotada de caráter genérico, com exceções 
e condicionantes dos mais diversos, [a pro-
posta] não é apta a debelar a gravidade dos 
problemas associados, com a urgência e ex-
tensão que a demanda exige", afirmou a AGU 
no novo pedido.

No início deste mês, o juízo da 14ª Vara 
Federal Cível da Justiça Federal do Distrito 

Federal deu prazo de dez dias para o Discord 
apresentar a proposta.

A decisão foi proferida após o governo fe-
deral entrar com a ação judicial para obrigar 
a adoção das medidas. Na ação civil pública, a 
AGU também pede a condenação da empresa 
por dano moral coletivo no valor de R$ 500 
milhões. 

O Discord passou a ser cobrado pelo go-
verno após a repercussão do caso de uma 
adolescente que foi induzida a tirar a própria 
vida durante uma live transmitida pela plata-
forma. O episódio ocorreu em julho.

A Agência Brasil entrou em contato com a 
plataforma e aguarda retorno. O espaço está 
aberto para manifestação.

Agência Brasil
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Tempestade, ventos fortes e granizo deixam 
Região Sul em alerta

Ciclone entre Argentina e Oceano Atlântico provoca forte instabilidade

O Instituto Nacional de 
Meteorologia emitiu nesta 
segunda-feira (21) um alerta 
vermelho de grande perigo 
para tempestades, ventos su-
periores a 100 km/h e queda 
de granizo em uma região 
que se estende do sudoeste 
paranaense até grande parte 
do Rio Grande do Sul, pas-
sando por todo o sul de Santa 
Catarina.  

O aumento da instabili-
dade em toda a região é cau-
sado pelo deslocamento de 
um ciclone extratropical da 
Argentina ao Oceano Atlân-
tico. No extremo norte e no 
litoral do Paraná e no norte 
de Santa Catarina, incluindo 
Florianópolis (SC), o aviso é 

Foto: Defesa Civil/RS

laranja de perigo potencial 
para tempestades.

Nas capitais da Região Sul 
os termômetros marcam mí-
nima de 17 °C, em Curitiba, 
e máxima de 25 °C nas três 
capitais.

No sudeste brasileiro, toda 
área de divisa de São Paulo 
com o Paraná segue sob aviso 
amarelo de perigo potencial 
para tempestade. Também há 
previsão de pancadas de chu-
va e trovoadas isoladas no sul 

do estado de São Paulo, en-
quanto que no oeste, centro 
e leste do estado pode chover 
de forma isolada.

Semana quente
A semana começa mais 

quente na região, com previ-
são de temperatura máxima 
de 35 °C no Rio de Janeiro e 
a mínima prevista é de 16 °C 
em Belo Horizonte.

No Centro-Oeste do 
país, a previsão é de pou-
cas nuvens, com um alerta 
amarelo de perigo potencial 
para baixa umidade relativa 
do ar variando entre 30% e 
20%. A exceção é para o es-
tado do Mato Grosso do Sul 
onde deve ocorrer panca-
das de chuva com trovoadas 

isoladas, principalmente no 
Pantanal, sudoeste e sul do 
estado.

Na região, que já regis-
trava valores elevados nos 
termômetros, o calor se in-
tensifica ainda mais, com 
temperatura máxima prevista 
de 41 °C, em Cuiabá, e míni-
ma de 19 °C, em Brasília.

No Norte do país, as chu-
vas se concentram entre o 
centro e o noroeste do Ama-
zonas, acompanhadas de tro-
voadas isoladas. Também há 
possibilidade de chuvas isola-
das no sul do Amazonas, na 
capital Manaus, no norte de 
Rondônia, incluindo Porto 
Velho, e no oeste de Roraima.

Na maior parte do esta-

do do Pará e no Tocantins , 
a semana começa ensolarada 
e quente. Entre as capitais, a 
temperatura mínima é de 23 
°C, em Rio Branco, e a máxi-
ma chega a 40 °C, em Palmas.

Na Região Nordeste, a 
segunda-feira será de mui-
tas nuvens na faixa leste e no 
norte da Região Nordeste. 
Há previsão de chuvas isola-
das por toda a faixa litorânea 
que se estende pela Bahia, 
Sergipe, Alagoas, Pernambu-
co, Paraíba e Rio Grande do 
Norte.

Nas capitais, a temperatu-
ra máxima esperada é de 40 
°C, em Teresina, e a mínima é 
de 22 °C, em Salvador.

Agência Brasil

Aumento de afastamentos por transtornos mentais 
acende alerta sobre condições de trabalho no Brasil

O país registrou mais de 546 mil benefícios por incapacidade temporária relacionados a transtornos mentais em 2025; 
Instituto Ethos destaca papel das empresas na prevenção dos riscos psicossociais

A Organização Mundial 
da Saúde (OMS) estima que a 
ansiedade e a depressão pro-
voquem a perda de cerca de 
12 bilhões de dias de trabalho 
por ano, com impacto eco-
nômico próximo de US$ 1 
trilhão. No Brasil, foram con-
cedidos 546.254 benefícios 
por incapacidade temporária 
relacionados a transtornos 
mentais e comportamentais 
em 2025, alta de 15,66% em 
relação ao ano anterior. O 
número é o maior registrado 
nos últimos anos.

Os dados mostram que o 
adoecimento mental não é 
apenas uma questão de saúde 
pública, mas também afeta 
diretamente trabalhadores, 
empresas e a economia. Para 
o Instituto Ethos, organiza-
ção pioneira em responsabi-
lidade empresarial, discutir 
o tema exige olhar para as 
condições em que o trabalho 

é realizado, incluindo jorna-
das, metas, relações profissio-
nais, autonomia, segurança e 
possibilidade de descanso.

Nesse contexto, a orga-
nização defende o conceito 
de trabalho decente, formu-
lado e promovido pela Or-
ganização Internacional do 
Trabalho (OIT), que integra 
quatro dimensões: empre-
go, direitos, proteção social 
e diálogo social. A proposta 
é que a geração de trabalho 
produtivo caminhe junto à 
garantia de direitos, à prote-
ção contra vulnerabilidades e 
à participação de trabalhado-
res, empregadores e governos 
na construção das relações de 
trabalho.

Produtividade não é si-
nônimo de jornada mais 
longa

Para o Instituto Ethos, tra-
balhar mais horas não signifi-
ca necessariamente produzir 

mais. Jornadas excessivas e 
sobrecarga podem contribuir 
para fadiga, adoecimento, ab-
senteísmo e rotatividade, ge-
rando custos para empresas e 
para a sociedade.

Por isso, mudanças na jor-
nada e nas escalas de trabalho 
precisam ser avaliadas consi-
derando não apenas custos 
imediatos, mas também saú-
de, qualidade de vida, efi-
ciência e sustentabilidade dos 
negócios. A discussão sobre a 
redução da jornada, incluin-
do o debate sobre a escala 
6x1, também envolve a bus-
ca por formas mais eficientes 
de organizar o trabalho, sem 
estabelecer uma relação auto-
mática entre redução de ho-
ras e perda de produtividade.

“As empresas têm respon-
sabilidade sobre as condições 
em que o trabalho é realizado 
e, portanto, também sobre a 
prevenção de situações que 

possam comprometer a saú-
de mental dos trabalhado-
res. Isso significa olhar para 
a organização do trabalho, 
para as jornadas, as metas, as 
relações profissionais e os ris-
cos psicossociais. Promover 
ambientes seguros e saudá-
veis é parte do compromisso 
com o colaborador e trabalho 
decente e também contribui 
para organizações mais sus-
tentáveis e produtivas”, afir-
ma Ana Lúcia Melo, diretora-
-adjunta do Instituto Ethos.

De acordo com a especia-
lista, a competitividade e o 
trabalho decente não são ob-
jetivos incompatíveis. “Uma 
economia sustentável preci-
sa combinar produtividade 
com direitos, eficiência com 
dignidade e geração de va-
lor com proteção à saúde de 
quem trabalha”, completa.

Riscos psicossociais en-
tram na gestão das empresas

A partir de 26 de maio de 
2026, a atualização da Norma 
Regulamentadora nº 1 (NR-
1) passou a incluir expres-
samente os fatores de risco 
psicossociais relacionados ao 
trabalho no Gerenciamento 
de Riscos Ocupacionais. Na 
prática, as empresas devem 
considerar esses fatores em 
seus processos de prevenção 
e gerenciamento de riscos, 
incluindo-os no Programa 
de Gerenciamento de Riscos 
(PGR).

A mudança reforça que 
a saúde mental não deve ser 
tratada apenas como uma 
questão individual. Sobre-
carga, jornadas excessivas, 
assédio, baixa autonomia e 
insegurança no trabalho são 
exemplos de fatores que po-
dem contribuir para o adoe-
cimento e precisam ser con-
siderados pelas organizações 
na gestão dos riscos ocupa-

cionais.
Para o Instituto Ethos, a 

prevenção passa por medi-
das que vão além da oferta 
de benefícios ou serviços de 
apoio psicológico. Entre as 
boas práticas estão a revisão 
de jornadas e cargas de traba-
lho, a prevenção e o enfren-
tamento do assédio, a criação 
de canais seguros de escuta, o 
fortalecimento da autonomia 
e da participação dos traba-
lhadores e a identificação e 
gestão dos riscos psicosso-
ciais.

A perspectiva está alinha-
da à defesa de que competiti-
vidade e trabalho decente não 
são objetivos incompatíveis. 
Uma economia sustentável 
precisa combinar produtivi-
dade com direitos, eficiência 
com dignidade e geração de 
valor com proteção à saúde 
de quem trabalha.

Assessoria de imprensa

Lei proíbe prisão de candidatos e eleitores durante 
período de votação

A legislação oferece uma 
espécie de "imunidade" para 
candidatos e eleitores para 
que não sejam presos durante 
as votações. Mas há exceções. 
Veja a seguir como isso fun-
ciona.

Os candidatos que concor-
rem nas eleições de 4 de ou-
tubro (1º turno) não podem 
ser detidos ou presos a partir 
deste sábado (19). Isso vale até 
6 de outubro. A prisão nesse 
período só pode acontecer em 
caso de flagrante delito.

A proteção está prevista no 
artigo 236 do Código Eleito-
ral: os candidatos não podem 
ser presos a partir de 15 dias 
antes da eleição até 48 horas 
depois da votação. 

A medida também vale 
para o segundo turno, mar-
cado para 25 de outubro: ne-
nhum candidato que ainda 
esteja concorrendo poderá ser 
detido ou preso entre 10 e 27 
de outubro, a não ser em caso 
de flagrante delito.

Conforme destacam vários 
tribunais regionais eleitorais, 

o objetivo é assegurar o equi-
líbrio da disputa, evitando que 
eventuais prisões sejam reali-
zadas com o objetivo de preju-
dicar candidatos.

O flagrante delito acontece 
quando alguém é surpreen-
dido cometendo um crime 
ou logo após tê-lo praticado. 
Boca de urna e compra de vo-
tos, por exemplo, são crimes 
eleitorais que permitem a pri-
são em flagrante.

Prisão
Se ocorrer a prisão de um 

candidato, ele deverá ser ime-
diatamente conduzido à pre-
sença de um juiz competente, 
que irá avaliar a legalidade da 
detenção. Se constatar ilegali-
dade, o juiz deverá determinar 
a soltura imediata, além de 
poder responsabilizar o autor 
da prisão.

Mesmo que a detenção 
por flagrante delito seja con-
firmada, o candidato poderá 
concorrer às eleições, pois a 
legislação exige condenação 
por órgão colegiado ou trân-
sito em julgado (condenação 

definitiva) para impedir o di-
reito de disputa.

Eleitores
A imunidade também vale 

para os eleitores, mas por um 
período menor: de acordo 
com o Código Eleitoral, ne-
nhum eleitor poderá ser preso 
a partir de cinco dias antes das 
eleições até 48 horas depois da 

votação.
Assim, os eleitores não po-

dem ser detidos ou presos en-
tre 29 de setembro e 6 de ou-
tubro — pois o primeiro turno 
acontece em 4 de outubro.

Eles também não podem 
ser detidos ou presos entre 20 
e 27 de outubro (já que o se-
gundo turno ocorre no dia 25 

Foto: Paulo Pinto / Agência Brasil

Essa imunidade eleitoral tem o objetivo de evitar prisões ou constrangimentos realizados por 
motivações políticas

desse mês).
O objetivo é evitar que 

o cidadão seja impedido de 
exercer seu direito ao voto. 
A origem dessa proteção re-
monta ao primeiro Código 
Eleitoral do país, de 1932, que 
buscava evitar a intimidação 
dos eleitores pelos “coronéis” 
(chefes políticos regionais da 

época).
Mas há três casos em que 

o eleitor poderá ser detido ou 
preso nesse período:

- Flagrante delito;
- Sentença criminal conde-

natória por crime inafiançável 
(decisão definitiva da Justiça 
que condena alguém por um 
crime grave, para o qual a lei 
não permite o pagamento de 
fiança);

- Desrespeito a salvo-
-conduto (quando alguém 
descumpre uma ordem da 
Justiça Eleitoral que protege 
outro eleitor contra ameaças 
ou coerção para votar, para 
não votar ou por já ter vota-
do).

Mesários e fiscais
Mesários e fiscais de par-

tido têm direito à imunidade 
eleitoral, mas somente en-
quanto estiverem exercendo 
suas funções (nos dias das vo-
tações).

Apesar dessa proteção, eles 
poderão ser detidos ou presos 
em caso de flagrante delito.

Agência Senado
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Cresol disponibiliza Apple Pay para cooperados
Uma forma mais segura, protegida e privada de pagar com iPhone e Apple Watch

A Cresol, instituição 
financeira cooperati-
va, disponibiliza hoje o 
Apple Pay para seus coo-
perados, uma forma de 
pagamento mais segura, 
protegida e privada que 
ajuda a evitar entregar 
o cartão de pagamento 
para outra pessoa, tocar 
em botões físicos ou usar 
dinheiro em espécie — e 
utiliza o poder do iPhone 
para proteger cada tran-
sação.

Para fazer um paga-
mento por aproximação, 
é só o cooperado aproxi-
mar seu iPhone ou Apple 

Watch de um terminal de 
pagamento. Toda com-
pra feita com Apple Pay 
é segura porque usa au-
tenticação com Face ID, 
Touch ID ou código de 
acesso do dispositivo, 
além de um código de 
segurança dinâmico e ex-
clusivo para cada opera-
ção. O Apple Pay é aceito 
em supermercados, far-
mácias, táxis, restauran-
tes, lanchonetes, lojas e 
muitos outros lugares.

Os cooperados tam-
bém podem usar o Apple 
Pay no iPhone, iPad e 
Mac para realizar com-

pras de forma mais rá-
pida e conveniente em 
aplicativos ou sites usan-
do o navegador Safari, 
sem precisar criar contas 
ou digitar várias vezes as 
informações de entrega 
e pagamento. O Apple 
Pay facilita o pagamento 
de delivery de comida e 
supermercado, compras 
online, transporte e esta-
cionamento, entre outros. 
O Apple Pay também 
pode ser usado para pa-
gamentos em aplicativos 
no Apple Watch.

Segurança e privacida-
de são essenciais no Apple 

Pay. Quando os coopera-
dos usam um cartão de 
crédito ou débito com o 
Apple Pay, os números do 
cartão não são armazena-
dos no dispositivo nem 
nos servidores da Apple. 
Em vez disso, um Núme-
ro de Conta do Disposi-
tivo exclusivo é atribuído, 
criptografado e armaze-
nado no Secure Element, 
um chip certificado pa-
drão da indústria projeta-
do para guardar informa-
ções de pagamento com 
segurança no dispositivo.

O Apple Pay é fácil de 
configurar. No iPhone, 

basta abrir o aplicativo 
Wallet (Carteira), tocar 
em + e seguir as etapas 
para adicionar os car-
tões de crédito ou débito 
da Cresol. Assim que o 
cooperado adiciona um 
cartão ao iPhone, Apple 
Watch, iPad ou Mac, já 
pode começar a usar o 
Apple Pay imediatamen-
te naquele dispositivo. Os 
cooperados continuarão 
a receber todas as recom-
pensas e benefícios ofe-
recidos pelos cartões da 
Cresol.

Para mais informações 
sobre o Apple Pay, visite: 

http://www.apple.com/
apple-pay/

Para mais informações 
sobre a Cresol, visite htt-
ps://cresol.com.br/

Sobre a Cresol 
Com 31 anos de histó-

ria, mais de 1 milhão de 
cooperados e 1.050 agên-
cias de relacionamento 
no Brasil, a Cresol é uma 
das principais institui-
ções financeiras coope-
rativas do país. Com foco 
no atendimento persona-
lizado, fornece soluções 
financeiras para pessoas 
físicas, empresas e em-
preendimentos rurais.


