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Os líderes do PT, PSB e 
PSOL entraram nesta quinta-
-feira (18) no Supremo Tribu-
nal Federal (STF) com uma 
ação para suspender a trami-
tação da Proposta de Emenda 
à Constituição (PEC) que res-
tringe a abertura de investiga-
ções contra deputados e sena-
dores.
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Relacionamentos tóxicos 
colocam em risco a saúde 

mental das mulheres
Especialistas alertam para os vínculos abusivos 

como gatilhos emocionais, reforçando a 
importância do amor-próprio e de terapias que 

ajudam a romper ciclos de sofrimento.
O Setembro Amarelo, 

mês de conscientização pela 
vida, vai além da discussão 
sobre depressão e ansiedade 
e traz à tona um tema ainda 
pouco explorado: o impacto 
dos relacionamentos tóxicos 
na saúde mental feminina. 
Dados da Organização Mun-
dial da Saúde (OMS) revelam 
que mulheres em vínculos 

abusivos apresentam risco 
até cinco vezes maior de de-
senvolver graves problemas 
emocionais do que aquelas 
que vivem relações saudáveis.

De acordo com a psicólo-
ga Danny Silva, a dificuldade 
em romper esse ciclo está li-
gada a padrões emocionais 
enraizados desde a infância. 
“Quando o amor adoece, 

pode se tornar um gatilho 
de morte silenciosa”, afirma. 
Para especialistas, discutir 
vínculos afetivos adoecidos 
é também uma forma de pre-
venir o sofrimento extremo 
e incentivar a construção de 
relações baseadas no respeito 
e no amor-próprio.
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Nova Esperança

Associação Divina Providência comemora 25 
anos de dedicação à educação e à cultura 

Diretores, colaboradores e alunos celebram um quarto de século de conquistas 
e transformação social em Nova Esperança

Foto: Josimar Denardi

Base do 
governo na 

Câmara vai ao 
STF contra PEC 
da Blindagem

Na sexta-feira (12), a As-
sociação Divina Providência, 
de Nova Esperança, celebrou 
com entusiasmo seus 25 anos 
de história voltados à edu-
cação, à arte e à cidadania. O 

evento reuniu diretores, ex-di-
retores, colaboradores, alunos 
e familiares em uma progra-
mação marcada por emoção e 
confraternização.

Espetáculo teatral 
“Fuzuê” será 

apresentado nesta 
sexta-feira (19) em 

Nova Esperança com 
entrada gratuita

Setembro 
Vermelho: 

escute e cuide 
do seu coração
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A opinião do colunista não reflete, necessariamente, a do Jornal Noroeste

Vocês imaginam uma vida sem computador, internet e agora a 
Inteligência Artificial (IA)?

Muitos que estão lendo esse artigo, provavelmente vão se lem-
brar da vida de criança, jovem e até adulto jovem. Para a maioria, 
esses momentos eram de realizar atividades físicas. Os trabalhos 
de escola eram realizados em papéis, cadernos, através de livros 
físicos. As brincadeiras de crianças eram através de objetos como 
bolas, carrinhos, bonecas. Os trabalhos em empresas também 
eram com poucos ou nenhum instrumento de informática.

Lembro das oficinas, que para consertar algum motor, o me-
cânico tinha que ter o ouvido bom. Saber através do barulho que 
fazia, o possível problema. Também nas rodas dos veículos. Os 

A vida sem 
informática

contadores, faziam as contas nas mãos e através de caneta e pa-
pel. Isso brevemente lembrando de poucas atividades. As notas 
de nós escolares, eram anotadas em formulários de papel. Era 
nosso currículo escolar. Em casa, nossas mães tinham os cader-
nos de receitas. Quando iam fazer algum prato delicioso, abriam 
aquele caderno que as vezes, já estavam até amarelado, pois eram 
receitas de família.

“Era um tempo bom”! Muitos vão falar. Muita nostalgia. Mas, 
se a evolução de nossos brinquedos, nossos estudos, nossos tra-
balhos e nossa vida, não fosse boa, Deus não teria permitido que 
ocorresse. Com a evolução que ocorreu diante de nossos olhos, 
facilitou muito em todos os sentidos. Hoje, diante de um compu-
tador, eu escrevo esse artigo, e se não gostar, mudo aquilo que não 
ficou bom, sem necessidade de escrever o artigo inteiro. Posso 
fazer a correção de palavras e frases. O programa, possui corre-
tor e me diz se escrevi uma palavra errada, sugerindo a correção. 
Muitos dos desenhos que engenheiros e arquitetos fazem hoje, 
são realizados por computadores alimentados por eles. Esses an-
tigamente, tinham que ser desenhados a mão. Nos veículos, pos-
suem pequenos computadores que fazem diagnósticos de possí-
veis problemas a serem consertados. 

Na área da saúde, tivemos grandes avanços com relação a diag-
nostico, melhores tratamentos clínicos e cirúrgicos que a infor-
mática permitiu. Medicamentos com menos efeitos colaterais, 
vacinas desenvolvidas com maior eficácia e durabilidade. Isso 
que falo aqui apenas de forma superficial.

Agora, com a chegada da IA, que não para de ficar cada vez 
mais inteligente, todos esses avanços serão ampliados. Muitos 
vão falar que esses avanços então sendo também utilizados para 
o mal, mas em tudo que Deus permitiu que o ser humano criasse, 
também no passado foi utilizado para o mal. Quando Alberto 
Santos Dumont criou o avião, não imaginava que um dia fosse 
utilizado para jogar bombas e matar pessoas!

Nós seres humanos fomos dotados por Deus de um livre arbí-
trio e podemos fazer o que quisermos, mas nas leis imutáveis tem 
a ação e reação. A todo uma ação existe uma reação. Cada um de 
nós vamos responder pelo que fizemos aqui. A nossa evolução 
espiritual, está ligada a essa lei. Portanto, em 1 Coríntios 6, 12, 
nos diz: “A mim tudo é permitido, mas nem tudo me convém”.

Então não devemos ser contra a evolução de tudo que está sen-
do proposto, mas devemos utilizar tudo isso com parcimônia, 
ética e para o bem nosso e de toda população mundial.

Peço que todos possam compartilhar esse artigo. Caso tenha 
críticas ou sugestões, entre em contato comigo pelas redes sociais 
ou através do Jornal Noroeste. O diálogo é sempre bem-vindo, 
porque todos nós somos eternos aprendizes.

Jorge Antonio Salem é farmacêutico, paulista de Iepê (SP). Trabalhou como farmacêutico 
por cinco anos e farmacêutico-fiscal pelo Conselho Regional de Farmácia do Paraná, 

por 29 anos. Hoje, atua como escritor e palestrante, Especialista e Mestre em Ciências da 
Saúde, Especialista em Maçonologia, com 4 livros publicados.

Os líderes do PT, PSB e 
PSOL entraram nesta quinta-
-feira (18) no Supremo Tribu-
nal Federal (STF) com uma 
ação para suspender a trami-
tação da Proposta de Emenda 
à Constituição (PEC) que res-
tringe a abertura de investiga-
ções contra deputados e sena-
dores.

No mandado de segurança 
enviado ao Supremo, os parla-
mentares alegam que chamada 
PEC da Blindagem, aprovada 
na terça-feira (16), não seguiu 

Base do governo na Câmara vai ao STF contra PEC da Blindagem
Parlamentares alegam que proposta não seguiu o rito adequado

o rito adequado e afronta o 
regimento interno da Casa e a 
Constituição.

Os partidos questionam a 
falta de apresentação de emen-
das dentro do prazo regimen-
tal e de publicidade prévia do 
parecer do relator, além da 
convocação das sessões de de-
liberação sem antecedência 
mínima para votação da pro-
posta. 

No entendimento dos par-
tidos, as irregularidades na 
tramitação da PEC devem ser 

sanadas pela Corte.
“A continuidade da tra-

mitação da PEC 3/2021 pode 
consolidar vício insanável, tor-
nando irreversível a lesão ao 
devido processo legislativo. Se 
o processo alcançar aprovação 
em dois turnos, o texto apro-
vado será enviado à apreciação 
do Senado, e a emenda poderá 
passar a integrar o texto cons-
titucional, dificultando ou até 
inviabilizando a reversão de 
seus efeitos”, argumentam os 
partidos.

Após a aprovação da PEC, 
a matéria foi enviada ao Sena-
do. Em caso de aprovação, a 
proposta será promulgada pelo 
Congresso e entrará em vigor.

A PEC determina que qual-
quer abertura de ação penal 
contra parlamentar depende 
de autorização prévia, em vo-
tação secreta, da maioria abso-
luta do Senado ou da Câmara. 
Além disso, a proposta conce-
de foro no Supremo para presi-
dentes de partidos.

Agência Brasil

A campanha do Setembro Vermelho convida você a escutar e cui-
dar do seu coração.

Ora, as doenças cardiovasculares a principal causa de morte não 
só no Brasil, mas também no mundo. O Setembro Vermelho é o 
mês dedicado à conscientização sobre a saúde do coração.

Alguns fatores ajudam a proteger o nosso coração, a saúde mental 
mantém a mente afiada, a atividade física dá ritmo ao corpo e a boa 
alimentação sustenta a energia que nos move.

Cuidar da saúde mental reduz o estresse e a ansiedade que sobre-
carregam o coração e aumentam o risco de doenças cardíacas.

A atividade física regular melhora a saúde do corpo e da mente, 
prevenindo doenças e promovendo bem-estar.

O cigarro e os vapes prejudicam o coração, aumentando o risco 

Setembro Vermelho: 
escute e cuide do 

seu coração

de doenças cardiovasculares.
E a alimentação saudável é a base para dar mais energia, imunida-

de e bem-estar, pensando nisso o Instituto Lado a Lado pela Vida, 
elaborou um guia de conscientização sobre a saúde do coração, e 
traz alguns alimentos que não podem faltar na sua cozinha, são eles:

Coma abacate, ele é rico em gordura monoinsaturada e contribui 
para a diminuição do LDL (colesterol ruim) e aumenta do HDL 
(colesterol bom).

A Aveia é rico em fibras e também ajuda a diminuir o LDL.
O Azeite de Oliva extra virgem, é saboroso, e rico em gordura 

monoinsaturada e antioxidante retarda o envelhecimento cardíaco.
Coma castanha-do-pará e nozes, são ricos em selênio e possuem 

grandes quantidades de gorduras insaturadas e poli-insaturadas 
com ação antioxidantes ajudando a diminuir o colesterol ruim, pre-
venindo doenças como hipertensão. Porém, devem ser consumidos 
com moderação.

Coma frutas vermelhas e roxas (framboesas, amoras, uvas, blue-
berry, açaí e morango), elas são ricas em antioxidantes e anti-infla-
matórios. A casca da uva é rica em antioxidantes, então, deve ser 
consumida com a casca.

Coma sardinha e salmão, são ricos em ômega 3 e pobres em gor-
duras saturadas, o que protegem o seu coração diminuindo o risco 
de você desenvolver um possível infarto e outras doenças.

A quinoa, possui muitas fibras e auxilia no controle do colesterol 
total.

A Semente de Linhaça é rica em fibras e ômega 3 e 6, atua como 
protetor cardíaco e controla o colesterol ruim.

Coma tomate, ele é uma fruta rica em fibras e licopeno, é antio-
xidante e limpa nossas artérias e ainda bloqueia os radicais livres.

O guia ainda sugere alimentos que devem ser deixados de lado ou 
reduzir o consumo:

Diminua a ingestão de açúcar porque em excesso ele pode te en-
gordar, causar diabetes e lesionar suas artérias, prefira açúcar masca-
vo ou o demerara.

Chá preto, café e refrigerantes tem em sua composição cafeína, que 
pode causar aumento dos batimentos cardíacos e da pressão arterial, 
então, diminua a quantidade.

Evite farinha branca que é utilizada para fazer pães, doces e massas, 
pois, elevam as taxas de açúcar no sangue, ou seja, pode causar diabe-
tes, prefira a versão integral.

Evite gordura saturada encontrada em carnes vermelhas gordas, 
frituras, alimentos industrializados, embutidos, pães e bolos com 
muitos recheios e gordurosos, leite integral, cremes e molhos. A gor-
dura saturada é inimiga do coração.

Evite sorvetes, chocolates, molhos prontos e margarina eles con-
tém em sua composição gordura trans, essa gordura deixa os alimen-
tos mais saborosos, porém podem causar AVC, acidente vascular 
cerebral e entupimento dos vasos sanguíneos.

Evite sal e alimentos com grande quantidade de sódio como os em-
butidos, pois o sódio em grande quantidade pode elevar a pressão 
arterial, endurecer as artérias e prejudicar os seus rins, aumentando 
as chances de infarto e derrame.

Cuide da sua alimentação, tendo uma dieta saudável, você estará 
ajudando o seu coração a bater no ritmo certo e em harmonia.

Ana Maria dos Santos Bei Salomão 
é enfermeira Obstetra e Especialista em Fisiologia Humana

A opinião do colunista não reflete, necessariamente, a do Jornal Noroeste
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Opinião do Blog
A condenação de Bolsonaro a 27 anos e três meses de prisão e seu 

grupo golpista engrandece a Democracia, Justiça e o Brasil 
A condenação do ex presidente Jair Bolsonaro e seu grupo golpista 

por tentativa de golpe de Estado e outros crimes relacionados, marca um 
momento histórico na democracia brasileira.  A importância e decisão 
do julgamento da Ação Penal (AP) 2.668 vai além da punição indivi-
dual, mas representa uma resposta institucional firme contra atentados à 
Constituição e ao Estado democrático de direito.

Se atentarmos para a história do Brasil, é a primeira vez que um ex 
presidente é sentenciado à prisão por liderar uma conspiração, após per-
der as eleições de 2022, 

A decisão dos ministros do STF contra Bolsonaro e seu grupo gol-
pista por tentar impedir a posse de um mandatário legitimamente eleito, 
chegando ao ponto de criar um plano chamado punhal verde amarelo 
para assassinar o presidente eleito Lula, seu vice Geraldo Alckmin e o 
ministro do Supremo Tribunal Federal (STF), Alexandre de Moraes, me-
receu a condenação. 

Democracia, Justiça e Brasil saem fortalecidos desse julgamento!
O ministro relator Alexandre de Moraes sublinhou que o ex presi-

dente Bolsonaro agiu quase como um “réu confesso” lembrando que em 
2021, ele afirmou ver apenas três caminhos para o seu futuro: “estar pre-
so, estar morto ou a vitória na eleição de 2022, deixando claro que não 
admitia uma transição pacífica de poder. 

A história de todo esse processo ficou claro através de vídeos, reu-
niões, delações premiadas e ações do ex presidente Bolsonaro e seu gru-
po golpista que queriam se manter no poder a qualquer preço, criando 
uma dinastia como Stroessner no Paraguai, Duvallier no Haiti ou Anas-
tasio Somoza. na Nicarágua, perpetuando no poder juntamente com os 
seus familiares através de perseguições políticas, alterações constitucio-
nais e repressões. 

A decisão dos ministros do STF não se trata de vingança, de pressão 
externa ou interna, mas do cumprimento da nossa lei maior, a Consti-
tuição Federal, para os analistas, o resultado reafirma que, em uma de-
mocracia, não há espaço para tutela militar, nem para indulgência com 
aqueles que atentam contra a ordem constituição.

Mesmo o presidente Donald Trump, da mesma ala ideológica de 
Bolsonaro, pressionando as autoridades brasileiras através de sanções, 
taxação, cogitando até mesmo impor uma intervenção militar no país 
para evitar a prisão de seu aliado, a Justiça não se curvou e cumpriu o seu 
papel, sendo elogiada por toda a imprensa internacional e por mais de 
60% dos brasileiros.

A condenação de Bolsonaro é vista como um marco histórico, um 
divisor de águas.  Ela não se limita a biografia de um político marcado 
por uma trajetória de ataques as instituições, mas representa o trunfo 

coletivo da sociedade que lutou para reconquistar as liberdades demo-
cráticas de 1985.

O resultado reafirma aquela mensagem de que “ninguém está acima 
da lei” – nem mesmo um ex presidente da República ou militares de alta 
patente.-

Coisas do Cotidiano
•	 1) Câmara Federal banana que só legisla em causa própria 

aprova a PEC da Blindagem, que é uma emenda à Constituição Federal 
que blinda parlamentares de denúncias criminais. Significa que qualquer 
parlamentar somente poderá ser punido pelo STF ou outro órgão com a 
autorização da Câmara banana. Honestamente falando, o que você acha 
dessa Câmara banana? Você acha que os parlamentares estão trabalhan-
do em prol do povo brasileiro? Reflita! Vergonhoso! Para o jornalista 
Reinaldo Azevedo é “PEC de Ladrões”;

•	 2) A Câmara Federal  banana e o povo brasileiro – Enquanto 
o povo gostaria de ver os parlamentares debatendo: Isenção do Imposto 
de Renda, Novo Plano Nacional da Educação, Fim da Escala 6 x 1, os 
parlamentares estão debatendo: Anistia, PEC da Impunidade/Blinda-
gem, Criar cargo para manter o mandato do Eduardo Bolsonaro como 
deputado federal, morando nos Estados Unidos e destruindo o Brasil. 
São uns bananas. Vergonhoso!

•	 ONU confirma: Israel é culpado de genocida em Gaza.  O 
motivo é o assassinato em massa, danos físicos e psicológicos graves, im-
posição de condições de vida letais e medidas para impedir nascimentos 
aplicado por Israel sobre os palestinos na Faixa de Gaza, matando 70 
mil palestinos, cerca de 30 mil crianças.  Mesmo assim, “os Estados Uni-
dos reafirmam apoio inabalável ao seu parceiro Israel”, disse o secretário 
americano, Marco Rubio. Vale lembrar que aqui no Brasil há inúmeros 
apoiadores do genocídio de Israel; 

•	 Efeito Lula – Mais de 450 novos mercados - Terça feira úl-
tima, 16/9, Mercosul assinou acordo no Rio de Janeiro com EFTA 
(Associação Europeia de Livre Comércio) que engloba Suíça, Norue-
ga, Islândia e Liechtenstein. O tratado envolve cerca de 300 milhões de 
pessoas e abre mercado para US$ 4,3 trilhões. O Brasil vai vender carnes 
bovina, suína e de aves, milho, farelo de soja, café torrado, etanol, frutas 
e sucos. Desde o início de seu terceiro mandato em 2023, Lula supera a 
marca de 450 novos mercados internacionais, com destaque para o setor 
agronegócio.  Até a Argentina passou a comprar toneladas de ovos em pó 
do Brasil para a confecção de bolos, pães, tortas massas e outros produtos 
de confeitaria e panificação; 

•	 Efeito Lula – Renda média real do trabalhador brasileiro al-
cançou R$ 3.484 e bate recorde histórico no mês de julho;

•	 23 de setembro próximo – O mundo aguarda o discurso de 
Luiz Inácio Lula da Silva, presidente do Brasil, na ONU, a tribuna 
mais poderosa – O Brasil leva para a ONU não apenas a sua indepen-
dência, mas a voz da América Latina diante de um Estados Unidos em 
decadência, do genocídio em Gaza e da ameaça fascista. Pelo jeito, a co-
bra vai fumar!

•	 Pesquisa Datafolha mostra que 54% dos brasileiros são con-
tra a anistia e a favor da condenação de Bolsonaro e o seu grupo gol-
pista, desmentindo o que pregam os governadores bolsonaristas (Tarcí-
sio, Zema, Ratinho Júnior, Caiado e outros) que afirmam o contrário;

•	 Efeito Lula – China amplia a compra de soja brasileira e par-
ceria chinesa com o Brasil fortalece sobremaneira o agronegócio de nos-
so país. Enquanto isso, os plantadores de soja dos Estados Unidos pedem 

socorro por não terem para quem vender a soja;
•	 Ex Ministros Paulo Guedes da Economia e Sergio Moro da 

Justiça, no governo Bolsonaro, em 2019, receberam denúncias oficiais 
que estavam acontecendo as fraudes no INSS que atingiam aposentados 
e não tomaram qualquer profidência;

•	 Júnior Lima,41, da dupla Sandy e Júnior, aproveitou o seu 
show no The Town, em São Paulo, e no final se manifestou politicamente 
ao gritar e criticar duramente o projeto de anistia aos envolvidos na tra-
ma golpista, em tramitação no Congresso Nacional. “Anistia é o cara...”, 
disse Júnior, aplaudido por milhares de pessoas;

•	 22 de setembro, marca o equinócio da primavera no Hemis-
fério Sul, que sinaliza o início da primavera, com o dia e a noite tendo 
12horas;

•	 Pastor evangélico, Wilson Botelho, da cidade de Divinópo-
lis, Minas Gerais, manda matar moradores de rua. O pastor disse que 
exerce o seu papel de cidadão, expulsando pessoas em situação de rua da 
sua cidade. Aqueles que persistirem em ficar na cidade levarão dois tiros 
na cabeça e o pastor   providencia o sepultamento;

•	 Estação Detox, (Detox Station) – Por terem bastante fibras e 
serem antioxidantes, as frutas maçãs, peras, uvas, laranjas e limões auxi-
liam no processo de purificação do fígado;

•	 Newsletters – 1) The New York Times afirma que “Brasil teve 
sucesso onde os Estados Unidos falharam,” ou seja, a Corte americana 
deveria ter condenado  Donald Trump e aliados por ocasião da invasão 
do Capitólio; 2) Bolsonaro e aliados deverão pagar R$30 milhões pelos 
atos de vandalismo e depredação das sedes dos Três Poderes, durante os  
atos golpistas  de 8 de janeiro. Vários golpistas já venderam até proprie-
dades para saldarem as suas dívidas; 3 Eduardo Bolsonaro, um medíocre 
na Câmara. Em 10 anos aprovou três projetos;

Entrelinhas
***Muita gente aniversariando nos próximos dias. Parabéns para 

Adolfo Del Pintor (22/9), Dr. Edson Andrade  (23/9), meu sobrinho 
Herivelto Oliveira (24/9),  Dra. Ana Karina Abrão Gama Monteiro (24/9), 
Dr. Thiago Rando Bezerra (24/9) e Kaemon Kobayashi (24/9).*** O filme  
brasileiro “Agente Secreto” com o ator  Wagner Moura, foi o escolhido 
para representar o Brasil na categoria do Melhor Filme Internacional 
no  Oscar 2026.***Política de imigração de Trump faz emissão de vistos 
a brasileiros despencar em 2025: foram 125 mil a menos do que no 
mesmo período do ano passado.***Milton Nascimento, Liniker, Marina 
Sena, Alcione e Ana Castela estão entre os escolhidos para o Grammy 
Latino 2025. A cerimônia acontecerá no dia 13 de novembro.*** Para 
64% dos brasileiros, Lula acerta ao defender a soberania nacional  frente 
aos Estados Unidos, segundo pesquisa Quaest.***O ex presidente 
inelegível  Bolsonaro foi condenado pelo TRF-4 a pagar R$ 1 milhão 
por falas racistas ainda quando era presidente em 2021.***Governo 
Lula já pagou a mais  de 2,3 milhões de aposentados  e pensionistas o 
equivalente a R$ 1,29 bilhão devolvidos por descontos indevidos.***Dos 
30 deputados federais do Paraná que votam  na PEC da Blindagem, 18 
votaram a favor.***.Cinco hospitais públicos do Brasil, do SUS, aparecem 
no ranking da Newsweek dos melhores centros médicos do mundo,  
com destaque para o InCor do Hospital das Clínicas da Universidade 
de São Paulo (USP). SUS, um gigante do mundo.*** “Na época da 
ditadura, onde eu tocava no mundo,  o público vinha no camarim me 
cumprimentar e agradecer – aliás, eu não, a música! A ditadura não 
resiste à música. Nada resiste à música, Nada, nada, nada” – Hermeto 
Pascoal (1936-2025), multi-instrumentista brasileiro reconhecido em 
todo o mundo que faleceu na última semana.-

NOVA ESPERANÇA

Associação Divina Providência 
comemora 25 anos de dedicação à 

educação e à cultura 
Diretores, colaboradores e alunos celebram um quarto de século de conquistas 

e transformação social em Nova Esperança

Alex Fernandes França
alexnoroeste@hotmail.com

Na sexta-feira (12), a As-
sociação Divina Providência, 
de Nova Esperança, celebrou 
com entusiasmo seus 25 anos 
de história voltados à edu-
cação, à arte e à cidadania. O 
evento reuniu diretores, ex-di-
retores, colaboradores, alunos 
e familiares em uma progra-
mação marcada por emoção e 
confraternização.

A comemoração teve iní-
cio com uma Missa em Ação 
de Graças, celebrando as con-
quistas alcançadas ao longo 
de um quarto de século de 
trabalho voltado ao desenvol-
vimento social e cultural da 
comunidade. Em seguida, os 
jovens atendidos pelos cursos 
gratuitos oferecidos pela As-
sociação apresentaram núme-
ros culturais que encantaram 
e emocionaram o público pre-
sente, evidenciando o impacto 
positivo da instituição na for-
mação de cidadãos e na pro-
moção da cultura local.

O encerramento do evento 
contou com uma confrater-
nização, que proporcionou 
reencontros e momentos de 
partilha entre os participan-

Momento de confraternização marca a comemoração do 
aniversário de 25 anos da Associação Divina Providência

Participantes celebram os 25 anos de dedicação da
Associação Divina Providência em Nova Esperança

tes, reforçando a importância 
da Associação Divina Provi-
dência como um espaço de 
aprendizado, acolhimento e 
transformação social.

Com 25 anos de dedica-
ção, a instituição reafirma seu 
compromisso de continuar 
promovendo educação, arte 
e cidadania, mantendo viva a 
missão de transformar vidas 
e construir um futuro melhor 
para a comunidade de Nova 
Esperança.

Fotos: Josimar Denardi

REGIÃO

Polícia Militar 
prende dupla por 
tráfico de drogas 

em Paranacity
Durante a ação, maconha, crack, 

cocaína e dinheiro foram apreendidos 
em uma residência já alvo de 

denúncias anteriores

Alex Fernandes França
alexnoroeste@hotmail.com

Na noite de quarta-feira 
(17), por volta das 20h, a 
Polícia Militar de Paranacity 
prendeu um homem e uma 
mulher suspeitos de envol-
vimento com o tráfico de 
drogas. A ação ocorreu após 
denúncia anônima sobre mo-
vimentação em uma residên-
cia já conhecida por relatos 
anteriores de atividades ilíci-
tas.

Durante patrulhamento 
intensificado na região, os 
policiais avistaram um ho-
mem saindo do endereço 
denunciado. Ao perceber a 
aproximação da equipe, ele 
demonstrou nervosismo, en-
quanto uma mulher correu 

para dentro da casa. Os po-
liciais entraram no imóvel e 
localizaram a suspeita no ba-
nheiro, tentando se desfazer 
de entorpecentes.

Na abordagem, com o 
homem foi encontrada uma 
porção de maconha e dinhei-
ro. Ele admitiu ter adquirido 
a droga da suspeita. Já com 
a mulher, de 32 anos, foram 
apreendidos mais entorpe-
centes, incluindo maconha, 
crack e cocaína, além de 
quantias em dinheiro.

Diante da situação, os 
dois receberam voz de pri-
são e foram encaminhados, 
juntamente com os materiais 
apreendidos, à 27ª Subdi-
visão Policial de Paranacity 
para os devidos procedimen-
tos legais.

O guia ainda sugere alimentos que devem ser deixados de lado ou 
reduzir o consumo:

Diminua a ingestão de açúcar porque em excesso ele pode te en-
gordar, causar diabetes e lesionar suas artérias, prefira açúcar masca-
vo ou o demerara.

Chá preto, café e refrigerantes tem em sua composição cafeína, que 
pode causar aumento dos batimentos cardíacos e da pressão arterial, 
então, diminua a quantidade.

Evite farinha branca que é utilizada para fazer pães, doces e massas, 
pois, elevam as taxas de açúcar no sangue, ou seja, pode causar diabe-
tes, prefira a versão integral.

Evite gordura saturada encontrada em carnes vermelhas gordas, 
frituras, alimentos industrializados, embutidos, pães e bolos com 
muitos recheios e gordurosos, leite integral, cremes e molhos. A gor-
dura saturada é inimiga do coração.

Evite sorvetes, chocolates, molhos prontos e margarina eles con-
tém em sua composição gordura trans, essa gordura deixa os alimen-
tos mais saborosos, porém podem causar AVC, acidente vascular 
cerebral e entupimento dos vasos sanguíneos.

Evite sal e alimentos com grande quantidade de sódio como os em-
butidos, pois o sódio em grande quantidade pode elevar a pressão 
arterial, endurecer as artérias e prejudicar os seus rins, aumentando 
as chances de infarto e derrame.

Cuide da sua alimentação, tendo uma dieta saudável, você estará 
ajudando o seu coração a bater no ritmo certo e em harmonia.
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O empresário Bruno dos Santos (Cabrito Gás) acreditando no 
potencial de Nova Esperança, instalou uma de suas filiais, gerando 

empregos e renda para o município. Na foto está com sua linda 
família. Esposa Carolina Brumatti e com suas filhas Joana e Catarina.

Em homenagem à memória de seu saudoso pai, o também advogado 
dr. Rodolfo Olivatti estará recebendo hoje, sexta feira, no salão de 

convenções da OAB - subseção Nova Esperança, familiares, amigos e 
advogados para o lançamento do livro Metástases, que relata momentos 

da vida do querido e inesquecível dr. Edson Olivatti (in memorian)

SocialSocialOsvaldo VidualOsvaldo Vidual

Amigos queridos de longa data, o empresário e agro pecuarista Aleixo 
Marcos Pianovski de Alta Floresta - MT, comemorou idade nova neste 18 
de setembro, recebendo o carinho da esposa Ivanilde Rocha Pianovski, 

filhas, neto, netas, demais familiares, amigos e colaboradores, deste 
colunista, votos de saúde, prosperidade e paz.

Quem acompanha a Coluna há mais tempo sabe o quanto eu 
gosto de animação japonesa. Os chamados animes fizeram parte 
da minha infância e adolescência e, entre eles, é claro, sempre 
dei grande destaque às obras do Estúdio Ghibli, do qual sou fã 
de longa data. Bem por isso, é uma verdadeira alegria comentar 
sobre o Ghibli Fest 2025, que chega como um presente para os 
apaixonados por cinema e, em especial, por animação. O festival 
celebra os 40 anos do Studio Ghibli, fundado em 1985 por Hayao 
Miyazaki e Isao Takahata, e traz uma retrospectiva inédita de 
sua obra. Pela primeira vez, o público brasileiro poderá assistir a 
uma seleção de 14 filmes do estúdio em cópias remasterizadas, 
dubladas e legendadas, algumas delas com dublagens inéditas 
em português.

O melhor de tudo é que os filmes não serão exibidos apenas 
nos grandes centros como São Paulo ou nas capitais, aqui na re-
gião teremos várias salas destinadas exclusivamente para várias 
obras desse estúdio. Em Maringá os shoppings Maringá Park, 
Avenida Center e Catuaí exibirão a partir de sexta-feira (19/09) 
vários títulos. Vale ressaltar que essa é uma iniciativa da Sato 
Company, que se especializou na distribuição de produções asiá-
ticas no Brasil.

Caso você nunca tenha ouvido falar sobre Hayao Miyazaki e 
o Estúdio Ghibli, eu já adianto: se o cinema é a arte de contar 
histórias em movimento, poucas companhias foram capazes de 
fazer isso com tanta delicadeza, poesia e profundidade quanto 
o Studio Ghibli. Ao longo de quatro décadas, sua assinatura se 
consolidou como um dos símbolos mais potentes da animação 
mundial.

Foi com Meu Amigo Totoro, de 1988, que o estúdio criou não 
apenas um filme inesquecível, mas também um ícone cultural: o 
simpático Totoro tornou-se o mascote oficial da produtora, es-
tampando seu logotipo até hoje. Anos depois, o mundo se rendeu 
à imaginação de Miyazaki com A Viagem de Chihiro, de 2001, 
uma fábula onírica que conquistou o Oscar de Melhor Animação 
e se tornou referência obrigatória no cinema contemporâneo. Já 
O Castelo Animado, lançado em 2004, e Ponyo: Uma Amizade 
que Veio do Mar, do ano de 2008, reafirmaram a capacidade do 
estúdio de equilibrar fantasia, emoção e reflexões sociais.

Ghibli Fest 2025

Mas a força do Ghibli não está apenas em seus grandes suces-
sos de bilheteria. Obras mais discretas (e quase desconhecidas) 
como Memórias de Ontem, de 1991, de Isao Takahata, e Sussur-
ros do Coração, do ano de 1995, de Yoshifumi Kondō, revelam 
um lado mais intimista, dedicado às pequenas coisas da vida, tais 
como a infância, o primeiro amor, as lembranças do passado. Em 
Eu Posso Ouvir o Oceano, de Tomomi Mochizuki, é uma obra 
onde a delicadeza ganha o tom da juventude e seus dilemas. São 
histórias que fogem ao espetáculo grandioso e nos convidam a 
enxergar beleza na simplicidade.

Tudo bem que a grande maioria dessas obras pode ser contem-
plada em casa, pelo serviço de streaming, porém o Ghibli Fest 
não é apenas um festival de cinema, mas uma aula de sensibili-
dade, que traz a oportunidade única de contemplar essa coleção 
de verdadeiras perolas direto no cinema. A iniciativa nos lembra 
que a animação, longe de ser uma arte restrita às crianças, pode 
traduzir questões universais: a passagem do tempo, a memória, a 
perda, o amor e até mesmo as feridas da guerra.

A primeira fase do festival, que vai até 1º de outubro de 2025, 
reúne 14 longas-metragens que já encantam plateias pelo país. 
Entre eles, os já citados Totoro, Chihiro e Castelo Animado, além 
de O Serviço de Entregas da Kiki e o tocante Ponyo. A segunda 
fase, prevista para 2026, completará o catálogo com mais oito 
filmes, coroando assim a maior retrospectiva do estúdio já rea-
lizada no Brasil.

Dentro da mostra, há um título que merece atenção especial: 
Vidas ao Vento, de 2013. Quando escrevi minha crítica sobre ele 
em 2020, estávamos em plena pandemia, com cinemas fechados 
e a experiência restrita ao streaming. Hoje, poder vê-lo nova-
mente no cinema, como foi concebido, dá a sensação de reen-
contrar um velho amigo, desses que amadurecem com a gente e 
que revelam novas camadas a cada encontro.

Ao contrário de outras obras do estúdio, este não é um mer-
gulho no fantástico. Em vez de criaturas mágicas ou mundos pa-
ralelos, o filme acompanha a vida de Jiro Horikoshi, engenheiro 
responsável pelo avião que se tornaria símbolo do Japão durante 
a Segunda Guerra Mundial. É uma história real, marcada por 
sonhos, amor e tragédia. Como bom historiador que sou não 
poderia deixar de considerar esse, juntamente com Túmulo dos 
Vaga-lumes, de 1988, um dos melhores filmes do Estúdio Ghibli.

Em Vidas ao Vento, Miyazaki usa a aviação como metáfora da 
condição humana, tanto que os aviões são belos, mas também 
podem ser instrumentos de destruição. Jiro, movido pelo desejo 
de criar algo grandioso, vê sua invenção ser apropriada pela má-
quina da guerra. E é nesse contraste entre sonho e realidade, a 
beleza e o horror, que o filme encontra sua força.

Além da crítica ao militarismo, Vidas ao Vento é um drama 
sobre escolhas pessoais. O romance de Jiro e Nahoko é de uma 
delicadeza comovente, sobretudo no trecho em que os dois se re-
fugiam juntos em uma estação de cura nas montanhas. São mo-

mentos que lembram o espectador de que, mesmo em tempos 
sombrios, o amor e a ternura resistem.

Assistir a esse filme hoje, em meio às discussões contemporâ-
neas sobre guerras, crises ambientais e avanços tecnológicos, é 
mais do que revisitar a história do Japão do século XX, é refletir 
sobre os riscos que corremos quando a busca por progresso se 
descola da humanidade.

O Ghibli Fest 2025 não é apenas um festival para fãs de lon-
ga data. É também um convite para novos públicos descobrirem 
um estúdio que, desde 1985, nos ensina que sonhos podem ser 
desenhados, pintados e animados. Seja nas asas de um avião, no 
caminhar de um Totoro pela floresta ou nas lembranças de uma 
infância perdida, o Ghibli nos mostra que a animação é, antes 
de tudo, poesia em movimento. Organize-se, confira os dias de 
cada uma das exibições e vá ao cinema! E se você quiser começar 
por um filme que une emoção, beleza visual e reflexão, a minha 
dica é clara: não perca Vidas ao Vento na tela grande. É um da-
queles sopros de cinema que transformam quem se deixa levar. 
Boa sessão!
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O público de Nova Espe-
rança e região terá a opor-
tunidade de prestigiar, nesta 
sexta-feira (19), o espetáculo 
teatral “Fuzuê”, uma peça di-
vertida, emocionante e reple-
ta de reflexões sobre união, 
trabalho em equipe e sonhos 
coletivos. A apresentação 
acontece às 20h, no Centro 
de Eventos Antônio Edival 
Grespan (Galpões da Feira 
do Produtor), com entrada 
gratuita e classificação livre.

O espetáculo, que será 
acessível em Libras, garante 
inclusão ao público com de-
ficiência auditiva e reforça o 
compromisso de democrati-
zar o acesso à cultura. A ini-
ciativa busca valorizar a arte 
como ferramenta de trans-
formação social e de forta-
lecimento de valores impor-
tantes, como a cooperação e 
a solidariedade.

No elenco estão os atores 
Bárbara Bittencourt, Bianca 
Cristina, Danielli Pasquini e 
Pedro H. Daniel, sob a dire-
ção de Jéssica Fiñana. Com 
texto de Carolina Santana, a 
peça apresenta a história de 
um cortiço chamado Fuzuê, 
onde todos os moradores 
compartilham experiências, 
se ajudam mutuamente e 
encontram, na convivência, 
formas coletivas de superar 
desafios.

Entre os personagens, 

Espetáculo teatral “Fuzuê” será apresentado nesta sexta-
feira (19) em Nova Esperança com entrada gratuita

Peça aborda o cooperativismo de forma leve e divertida,
com acessibilidade em Libras e reflexões sobre união e trabalho coletivo.

Elenco do espetáculo “Fuzuê” promete emocionar e divertir o público em Nova Esperança, reforçando valores de solidariedade e cooperação

destaca-se Tito, um meni-
no curioso que sonha em 
ser diretor de cinema e tem 
paixão por tecnologia, e Vó 
Zildinha, boleira famosa na 
vizinhança. Unidos, eles de-
cidem expandir os negócios 
criando vídeos para as redes 
sociais. O sucesso alcançado 

leva à necessidade de ampliar 
a produção, e juntos optam 
por fundar uma cooperativa, 
mostrando ao público a im-
portância do trabalho coleti-
vo como forma de organiza-
ção social.

A diretora Jéssica Fiñana 
destaca que todo o processo 

cênico foi construído de ma-
neira colaborativa: “Desde o 
começo buscamos trabalhar 
em conjunto, tanto nos es-
tudos teóricos sobre o tema 
quanto nas práticas de cria-
ção”, afirma.

Já o produtor Alan Gai-
tarosso reforça que a pro-

posta não é dar uma aula 
de empreendedorismo, mas 
provocar reflexões sobre coo-
peração e solidariedade. “A 
peça mostra que o espírito 
cooperativo de ajuda ao pró-
ximo é inerente às pessoas e 
pode ser utilizado para pen-
sar ações que promovam um 

bem maior e tragam benefí-
cios coletivos”, explica.

Com humor, emoção e 
mensagens profundas, “Fu-
zuê” promete encantar dife-
rentes gerações e reafirmar 
a força transformadora do 
teatro.

Foto: Divulgação
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Setembro é conhecido 
como o mês de conscien-
tização pela vida, marcado 
pela campanha Setembro 
Amarelo, a maior mobiliza-
ção nacional de prevenção 
ao suicídio. Embora os deba-
tes frequentemente abordem 
depressão, ansiedade e isola-
mento, um tema ainda pouco 
discutido chama a atenção 
da psicologia: o impacto dos 
relacionamentos tóxicos na 
saúde mental feminina.

De acordo com a Orga-
nização Mundial da Saúde 
(OMS), mulheres em rela-
cionamentos abusivos têm 
risco até cinco vezes maior 
de tentativa de suicídio em 
comparação com aquelas que 
vivem vínculos saudáveis. É 
um alerta que reforça a ne-
cessidade de olhar para os 
vínculos afetivos como po-
tenciais gatilhos de sofrimen-
to extremo.

“Quando o amor adoece, 
pode se tornar um gatilho de 
morte silenciosa”, resume a 
psicóloga Danny Silva.

A síndrome do dedo po-
dre – o padrão invisível

Popularmente chamada 
de “síndrome do dedo po-
dre”, a tendência de sempre 
escolher parceiros abusivos 
não é azar, mas consequência 
de padrões emocionais enrai-

SETEMBRO AMARELO

Síndrome do dedo podre: quando relacionamentos 
tóxicos colocam a vida em risco

No Setembro Amarelo, especialistas alertam como padrões inconscientes
podem levar mulheres a repetir vínculos abusivos e até perder a esperança de viver.

zados.
Segundo Danny Silva, es-

ses vínculos são formados 
ainda na infância, quando a 
criança aprende que amor 
pode estar associado a rejei-
ção, abandono ou dor.

“O sistema emocional 
busca familiaridade, não se-
gurança. Por isso, mesmo que 
racionalmente a pessoa diga 
‘nunca mais vou me envolver 
com alguém assim’, o incons-
ciente a leva para o mesmo 
padrão — só que em nova 

Relacionamentos tóxicos corroem a autoestima,
isolam a vítima e criam a sensação de aprisionamento

embalagem”, explica.
Quando o vínculo se tor-

na ameaça à vida
Os relacionamentos tó-

xicos corroem a autoestima, 
geram isolamento e criam a 
sensação de que não existe 
saída. Muitas mulheres pas-
sam a acreditar que não me-
recem mais do que aquilo, ou 
que não são capazes de reco-
meçar.

Nesses casos, a dor emo-
cional pode ser tão inten-
sa que a ideia de desistir da 

própria vida surge como um 
“escape”.

“A prevenção do suicídio 
também passa por discutir 
vínculos adoecidos. Muitas 
mulheres não querem mor-
rer, querem apenas se liber-
tar da prisão emocional em 
que vivem”, pontua a psicó-
loga.

Por que é tão difícil rom-
per o ciclo?

O apego a relacionamen-
tos abusivos tem raízes pro-
fundas:

•	 Repetição de trau-
mas antigos – tentativa in-
consciente de “curar” dores 
vividas na infância.

•	 Padrões de vincula-
ção – o cérebro associa amor 
ao que já conhece, mesmo 
que seja destrutivo.

•	 Dependência emo-
cional – sensação de incapa-
cidade de viver sem o outro.

Caminhos de reconstru-
ção

A boa notícia é que é 
possível romper esse ciclo. 
Danny Silva destaca terapias 
eficazes para reprogramar 
vínculos e ressignificar trau-
mas:

•	 Terapia Sistêmica 
Familiar – identifica padrões 
herdados de gerações ante-
riores.

•	 Terapia do Esquema 
– cura feridas emocionais li-
gadas a abandono e rejeição.

•	 Terapia Focada no 
Apego (EFT) – fortalece vín-
culos seguros.

•	 Terapia Cognitivo-
-Comportamental (TCC) 
– ajuda a reconstruir pensa-
mentos e percepções sobre o 
amor.

Mais do que técnicas, o 
processo envolve recuperar 
o amor-próprio e a noção de 
merecimento emocional.

Esperança e prevenção

Para Danny Silva, o ponto 
de partida é entender que a 
vida vale mais do que qual-
quer vínculo.

“Relacionamento ne-
nhum vale a sua vida. É pos-
sível quebrar ciclos e cons-
truir vínculos saudáveis, 
começando pelo amor-pró-
prio”, afirma.

Sobre Danielle Silva
Danielle Silva é psicólo-

ga e especialista em terapia 
sistêmica familiar. Com uma 
abordagem humanizada, atua 
no acompanhamento de famí-
lias e indivíduos, ajudando-os 
a superar desafios emocionais 
e comportamentais. Seu tra-
balho tem impactado a vida 
de diversos pacientes, promo-
vendo o autoconhecimento e 
o fortalecimento das relações 
interpessoais.
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