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NOVA ESPERANÇA

Prefeitura anuncia 
show gratuito de 
Paula Fernandes 
para celebrar os 73 
anos da cidade

A Prefeitura de Nova Es-
perança anunciou, na últi-
ma semana um presente es-
pecial para a população em 
comemoração aos 73 anos 
do município: um show gra-
tuito com a cantora Paula 
Fernandes, uma das maiores 
estrelas da música sertaneja 
do Brasil. O evento será rea-
lizado no dia 12 de dezem-

A artista Paula Fernandes encanta o público com sua autenticidade, romantismo e presença de 
palco marcante, consolidando-se como um dos grandes nomes da música brasileira

bro, sexta-feira, no Centro de 
Eventos, ao lado do Estádio 
Olímpico Municipal Francis-
co Zellerfoff Filho.

A data marca não apenas 
o aniversário de emancipa-
ção política da cidade, cele-
brado oficialmente no dia 14 
de dezembro, mas também 
simboliza a trajetória de um 
povo que ajudou a construir 

um dos mais importantes 
centros urbanos do Noroes-
te do Paraná. E nada melhor 
do que celebrar essa história 
ao som de Paula Fernandes, 
artista consagrada com mi-
lhões de discos vendidos e 
vencedora de dois Grammys 
Latinos.

NoroCast desta terça (22) recebe o prefeito Duda e o vice 
Zé Carlos para falar sobre o Rodeio e os 65 anos de Atalaia

Programa vai ao ar às 19h no YouTube do Jornal Noroeste,
com bate-papo sobre cultura, gestão pública e desenvolvimento regional

Prefeito Duda e vice Zé Carlos no estúdio do NoroCast: um papo sobre os 65 anos de Atalaia, o Rodeio 
Festival e os desafios da gestão pública. Confira o episódio completo no YouTube do Jornal Noroeste!
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Ressarcimento de aposentados tem início 
nesta quinta (24). Prazo para adesão ao 

acordo segue aberto até novembro

Comunicação PU 2025: CCJ aprova 
projetos que ampliam os direitos das 

pessoas com autismo

Rugas, Melasma e Poros Dilatados: 
Como Tratar os 3 Maiores Vilões 

da Pele Brasileira

O que 
são altas 

habilidades?

DA INFÂNCIA À 
ADOLESCÊNCIA
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Quantos gols valem 
uma chuteira?

Gabriel, meu sobrinho, tem 20 anos. Na verdade, sobri-
nho-neto. Eu, contrariando a família toda pra variar, ainda 
o chamo de Biel, quando todos insistem em chamá-lo pelo 
segundo nome – Asaph. Inclusive é este que está escrito na 
camisa de número 10 (base) ou 40 (principal) do Figuei-
rense, time de Santa Catarina – creio que essa informação 
era desnecessária, mas já escrevi, escrito ficará.

Conforme antecipei, Biel é jogador de futebol. Assim 
como em outras profissões que exigem arte, ser nacional-
mente reconhecido é tarefa árdua. Depende, não apenas 
de talento, mas de oportunidades e condições financeiras 
para transformar o “dom” em salário digno. Ter nascido 
às margens do Rio Branco, que fica a milhas e milhas dis-
tante  de tantas oportunidades, foi uma dificuldade a mais. 
Entretanto, ele já consegue se manter através dos dribles 
e gols. 

Pincelando um pouco de alegria nessa nossa conversa, 
digo-lhes que antes de dar tchau a sua natal Boa Vista, aos 
9 anos, Biel já tinha vivido muita coisa. Pretendo contar 
várias, mas começaremos de leve. Vamos com uma roma-
resca história. 

Segundo ele mesmo me contou:
- Certo dia, meu tio me fez uma proposta, ou melhor, 

um desafio. Ele disse que me daria uma chuteira da Nike 
(minha primeira, no caso) se eu marcasse quatro gols em 
um jogo contra a equipe mais forte do campeonato. Eu, 
com apenas 6 aninhos, jogando no sub-9 contra garotos 3 
anos mais velhos, não me intimidei. O jogo terminou 4 x 
4, e eu marquei os quatro gols da minha equipe.

Que dó do meu lindinho! Imagino o quanto ele correu e 
driblou. Deve ter botado os bofes para fora. Será que que-
ria mesmo a chuteira? O tio, que sempre foi como um pai, 
cumpriu a promessa e deu ao danadinho a sonhada chu-
teira da Nike. 

Talvez o tio, que é meu sobrinho-sobrinho, tenha se ins-
pirado na história vivida e contada pelo já não tão famo-
so e não tão querido baixinho. Aquele que fazia qualquer 
coisa para curtir o carnaval no Brasil. Qualquer coisa, in-
cluía gols, o que era bom! Diferente de hoje em dia quando 
alguns jogadores, pela mesma razão, coitadinhos, se ma-
chucam.  

Vamos a mais uma história:
Quando ainda jogava pelo Barcelona, Romário queria a 

todo custo vir curtir a festa da carne na Sapucaí. O técnico 
Johan Cruyff lançou o seguinte desafio: 

- Faça dois gols que eu te libero três dias a mais que os 
outros jogadores do clube.

O atual senador fez, não apenas dois, mas três gols no 
primeiro tempo da partida. No intervalo, já de malas 
prontas, zarpou para aproveitar por sete dias os sambas e 
amores do carnaval carioca . 

Missão dada, missão cumprida. Em Boa Vista ou Barce-
lona. Por uma chuteira da Nike ou por sete dias de festa, 
eles mereceram o prêmio.

Biel é um grande atleta. Hoje, ao rever minhas memórias 
para escrever essa crônica, cheguei em uma mensagem que 
ele me enviou. Li, lacrimejei e vi que estava inundada pela 
saudade do meu grande parceiro nos jogos de tabuleiro – 
seja Mexe-mexe, Perfil, Imagem & Ação ou Academia – ele 
está sempre pronto para se divertir comigo.  E esses dias 
juntos, não há chuteira que pague.

Asaph em jogos de Figueirense

Fotos: https://www.instagram.com/g10asaph/#

Professora Jacilene Cruz une as linhas de 
costura às dos cadernos e traz crônicas e 

poemas que ultrapassam regiões.

A opinião do colunista não reflete, necessariamente, a do Jornal Noroeste

Caríssimos e Caríssimas leitores(as), longe de qualquer forma 
de expressão ou defesa ideológica, ressalto que a temática apre-
sentada no título deste novo artigo é muito séria: a intervenção 
de um governo estrangeiro, atacando a soberania de outro gover-
no e por consequência, afetando a sociedade de um determinado 

O tarifaço e a 
soberania sob ataque

país. Faço referência neste caso, a ação inaceitável do atual gover-
no norte americano, intervindo na soberania de nosso país, em 
nome de questões que só fazem parte de nosso cotidiano político, 
legal e social, se atendo assim à nossa soberania.

Independentemente das posições partidárias de direita e es-
querda, o tarifaço pode afetar o centro do corpo social nacional, 
interferindo em nossa soberania e por consequência, estrutura 
política, econômica e jurídica. Tal atitude desvela um certo auto-
ritarismo estranho, pois parte de um governo democrático, que 
se coloca como defensor dos direitos, das leis e das soberanias. 
Vamos esperar que o tarifaço, não passe de uma ameaça sem 
maiores consequências práticas ou que possa ter seus efeitos, re-
duzidos ou mesmo eliminados.

Rogério Luís da Rocha Seixas é Biólogo e Filósofo
Docente em Filosofia, Direitos Humanos e Racismo

Pesquisador do Grupo Bildung/IFPR
e-mail: rogeriosrjb@gmail.com

A opinião do colunista não reflete, necessariamente, a do Jornal Noroeste

A opinião do colunista não reflete, necessariamente, a do Jornal Noroeste

Diversidade em alerta
E uma história pra lá de quente em Sófia na Bulgária em que 

mistura erotismo, revolução e momentos calientes de descoberta 
do ser. Um sucesso Todavia Editora pra te inquietar pra valer. 
Recomendado somente para maiores de 18 anos.

Tabus 
Diverso

Idade
Diversidade

Em toda
A nossa
Humanidade
Roberth Fabris

Colunista 
Roberth Fabris é crítico de cinema e artes, Mestre em 

Letras, arte educador, autor da obra aclamada pela crítica 
e público O Retorno do Pequeno Príncipe, e da obra prima 
Xeque Mate, que agrada gregos e troianos, e idealizador do 
projeto cultural Mundo Geek e do Dicas de Roberth o canal 
com mais de cinco mil vídeos para você e sua família se di-
vertirem. Para feiras literárias, eventos, livros autografados, 
palestras, bate papo e lançamentos com o autor e youtuber 

cultural entre em contato roberthfabris@gmail.com

Os primeiros ressarci-
mentos dos valores debitados 
indevidamente das contas de 
aposentados e pensionistas 
do INSS serão realizados a 
partir desta quinta-feira, 24 
de julho. Na semana passa-
da, foi publicada no Diário 
Oficial da União uma Medi-
da Provisória assinada pelo 
presidente Luiz Inácio Lula 
da Silva que abre crédito ex-
traordinário de R$ 3,31 bi-
lhões para agilizar a devolu-
ção dos recursos sacados de 
forma irregular por entidades 
associativas entre março de 
2020 e março de 2025.

Para receber, não é preci-
so ação judicial. Basta que o 
beneficiário faça a adesão ao 
acordo firmado pelo Governo 
Federal e homologado pelo 
Supremo Tribunal Federal. 
O prazo para adesão vai até 
14 de novembro, com pos-
sibilidade de extensão se for 
necessário. A adesão pode ser 
feita de forma gratuita e sem 
envio de documentos extras, 
tanto pelo aplicativo Meu 
INSS quanto em agências dos 
Correios em todo o país.

714 MIL - Até domingo, 
20 de julho, por volta das 12h, 
mais de 714 mil aposentados 
e pensionistas já tinham ade-
rido ao acordo. O número 

Ressarcimento de aposentados tem início 
nesta quinta (24). Prazo para adesão ao acordo 

segue aberto até novembro
Governo Federal já publicou Medida Provisória com crédito extraordinário de R$ 

3,3 bilhões para agilizar a devolução de valores transferidos indevidamente

representa 36% do total de 
beneficiários aptos a assinar 
a adesão, cerca de 1,9 mi-
lhão de pessoas. "O governo 
firmou um acordo histórico 
para acelerar a devolução dos 
descontos ilegais em bene-
fícios. Caso você ainda não 
tenha contestado os descon-
tos indevidos, pode fazer até 
14 de novembro", ressaltou o 
presidente Lula em postagem 
nas redes sociais.

AUTOMÁTICO - O mi-
nistro Wolney Queiroz (Pre-
vidência Social) lembrou que 
o pagamento é automático e 
cai na mesma conta onde o 

Adesão ao acordo pode ser feita de forma simples pelo aplicativo Meu INSS ou, 
presencialmente, em agências dos Correios em todo o país

aposentado já recebe o be-
nefício, mas é necessária a 
adesão: "É preciso que eles 
se desloquem até as agências 
dos Correios ou entrem no 
aplicativo Meu INSS para fa-
zer o acordo com o governo", 
ressaltou.

APURAÇÃO - Queiroz 
também destacou que o Go-
verno Federal está adiantando 
o dinheiro aos beneficiários, 
mas que seguem as apura-
ções para responsabilizar os 
culpados pelos descontos. "O 
governo está adiantando esse 
dinheiro, mas não vai abrir 
mão de nenhum centavo nas 

ações de regresso em busca 
de ressarcimento do Tesouro 
Nacional".

HOMOLOGAÇÃO - O 
plano de ressarcimento foi 
homologado pelo Supremo 
Tribunal Federal (STF), a 
partir de conciliação assina-
da entre várias instituições. 
Além do Ministério da Pre-
vidência Social e do INSS, 
assinaram o pacto a Advoca-
cia-Geral da União (AGU), a 
Defensoria Pública da União 
(DPU), o Ministério Público 
Federal (MPF) e o Conselho 
Federal da Ordem dos Advo-
gados do Brasil (CFOAB).

Nova Esperança, Maringá, Alto 
Paraná, Atalaia, Presidente Castelo 
Branco, Floraí, Uniflor, Santa Fé e 
Paranacity
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NOVA ESPERANÇA

Aniversário da cidade será celebrado com show 
especial de Paula Fernandes no dia 12 de dezembro

Cantora é atração principal das festividades pelos 73 anos de emancipação política do município; entrada será gratuita

Alex Fernandes França
alexnoroeste@hotmail.com

A cidade de Nova Espe-
rança já tem data marcada 
para comemorar, em grande 
estilo, seus 73 anos de eman-
cipação política. No dia 12 
de dezembro, uma sexta-
-feira, a renomada cantora 
Paula Fernandes sobe ao 
palco do Centro de Eventos, 
ao lado do Estádio Olímpi-
co Municipal Francisco Zel-
lerfoff Filho, para um show 
gratuito que promete reunir 
milhares de pessoas em uma 
noite de emoção, celebração 
e muita música.

O anúncio foi feito pela 
Prefeitura de Nova Espe-
rança na última semana 
como parte da programação 
oficial do aniversário do mu-
nicípio, que será comemora-
do no dia 14 de dezembro. 
A data marca não apenas a 
independência político-ad-
ministrativa da cidade, mas 
também o esforço coletivo 
de um povo que, vindo de 
diferentes regiões do Brasil 
e do mundo, construiu com 

Com uma voz inconfundível e uma carreira repleta de sucessos, Paula Fernandes é referência 
na música sertaneja e símbolo de talento, sensibilidade e superação

esperança um dos centros 
urbanos mais importantes 
do Noroeste do Paraná.

Com uma carreira mar-
cada por sucessos como 
"Pássaro de Fogo", "Pra 
Você", "Jeito de Mato" e "Um 
Ser Amor", Paula Fernandes 
promete um repertório re-

pleto de hits que embalaram 
novelas, trilhas internacio-
nais e corações apaixona-
dos. O show deve reunir fãs 
de todas as idades e estilos, 
num encontro que reforça o 
papel da cultura e da música 
como formas de integração e 
identidade local.

Carreira de sucesso e 
projeção internacional

Cantora, compositora e 
referência no feminejo, Pau-
la Fernandes começou a can-
tar ainda criança e enfrentou 
o machismo do mercado fo-
nográfico até alcançar o es-
trelato. Seu álbum Pássaro 

de Fogo (2009), que lhe ren-
deu disco de platina tripla, 
marcou sua ascensão. Com 
mais de 6 milhões de discos 
vendidos e dois Grammys 
Latinos, Paula consolidou-
-se como um dos maiores 
nomes da música sertaneja 
contemporânea.

A artista já emplacou 
mais de 10 músicas em tri-
lhas sonoras de novelas bra-
sileiras e portuguesas, além 
de parcerias internacionais 
com nomes como Taylor 
Swift e Juanes. Seu trabalho 
alcançou públicos em mais 
de 10 países, incluindo Por-
tugal, Estados Unidos, Ar-
gentina e Inglaterra.

O mais recente álbum, 
"Qual amor te faz feliz?", 
lançado em setembro de 
2024, reafirma sua versatili-
dade artística e sensibilidade 
musical, com composições 
autorais que dialogam com 
temas como amor, supe-
ração e liberdade. A faixa 
"Fogo e Água", um dos des-
taques do projeto, remete às 
suas raízes românticas e ser-
tanejas.

Evento gratuito e aces-
sível para toda a população

A Prefeitura destaca que 
o objetivo do evento é pro-
porcionar cultura, lazer e 
entretenimento gratuitos e 
de qualidade para a popu-
lação, marcando mais um 
capítulo da história da cida-
de. Com estrutura planejada 
para garantir segurança e 
conforto aos presentes, a ex-
pectativa é de que o Centro 
de Eventos receba um gran-
de público, vindo não ape-
nas de Nova Esperança, mas 
de municípios vizinhos.

O show integra uma 
agenda de festividades que 
ainda será detalhada pela 
administração municipal 
nas próximas semanas.

Serviço:
• Show com Paula 

Fernandes
• Data: 12 de dezem-

bro de 2025 (sexta-feira)
• Local: Centro de 

Eventos (ao lado do Estádio 
Olímpico Francisco Zeller-
foff Filho) – Nova Esperança 
(PR)

• Entrada: Gratuita

No aconchego do inverno, chás e receitas 
ganham espaço nas casas e na saúde

Durante os meses mais frios, cresce o consumo de chás e receitas caseiras que 
combinam tradição, bem-estar e sabor. O médico da Estratégia da Saúde da 
Família (ESF) de Nova Esperança e colunista do Jornal Noroeste, Dr. Juarez 

de Oliveira, reforça os benefícios das infusões naturais na prevenção de 
doenças típicas da estação.

Alex Fernandes França
alexnoroeste@hotmail.com

Com o frio batendo à por-
ta, os lares se aquecem com 
aromas envolventes, vapores 
delicados e o sabor reconfor-
tante dos chás. Mais do que 
tradição, a prática de consu-
mir infusões naturais durante 
o inverno vem sendo valori-
zada também por seus efeitos 
positivos na saúde. Para o 
médico da Estratégia da Saú-
de da Família (ESF), Dr. Jua-
rez de Oliveira, o hábito pode 
ser um grande aliado no en-
frentamento das doenças res-
piratórias e no fortalecimento 
da imunidade.

"Chás como os de gengi-
bre, hortelã, limão com mel e 
camomila são nossos aliados 
naturais. Eles ajudam a hidra-
tar o corpo, têm propriedades 
anti-inflamatórias e aliviam 

sintomas comuns nesta época 
do ano, como a tosse e a con-
gestão nasal", afirma o médi-
co.

Remédio caseiro e afeto 
no preparo

Entre os preferidos da es-
tação, o chá de gengibre com 
limão é destaque. A combina-
ção, segundo Dr. Juarez, “atua 
como estimulante do sistema 
imunológico e ainda ajuda a 
melhorar a circulação, algo 
essencial nos dias frios”. Já 
a tradicional infusão de ca-
momila é recomendada para 
noites mais tranquilas: "Tem 
efeito calmante e melhora a 
qualidade do sono, algo que 
influencia diretamente na re-
cuperação do corpo".

O médico ressalta, no en-
tanto, que os chás devem ser 
vistos como complemento 
aos cuidados com a saúde. 
“Não substituem medica-

mentos quando há necessida-
de clínica, mas são recursos 
naturais muito úteis no alívio 
de sintomas e na prevenção, 
principalmente quando utili-
zados com moderação e sabe-
doria”.

Receitas que aquecem o 
corpo e o coração

Além dos chás, o inverno 
inspira pratos simples e nutri-
tivos que resgatam o sabor da 
memória afetiva. Sopas de le-
gumes, caldos de frango com 
açafrão e mingaus voltam ao 
cardápio de muitas famílias. 
"É importante manter o corpo 
bem nutrido. Em dias frios, 
caldos com vegetais, arroz e 
proteínas magras são ótimas 
pedidas para fortalecer o or-
ganismo", orienta Dr. Juarez.

Entre as receitas caseiras 
que têm ganhado popula-
ridade, destaca-se também 
o chá de maçã com canela, 

preparado com pedaços da 
fruta, cravo e canela em pau. 
O aroma envolvente e o sabor 
levemente adocicado tornam 
essa bebida uma opção aco-
lhedora para os fins de tarde.

Cuidado com os excessos
Apesar dos benefícios, o 

médico alerta para o consu-
mo consciente. “Algumas er-
vas, como boldo ou carqueja, 
podem causar efeitos colate-
rais se utilizadas em excesso 
ou por pessoas com restrições 
específicas. Sempre reco-
mendamos que, na dúvida, o 
paciente procure orientação 
médica ou do farmacêutico”, 
enfatiza.

Mais saúde com hábitos 
simples

Dr. Juarez ainda reforça 
que, junto ao consumo de 
chás, é essencial manter uma 
boa hidratação, mesmo no 
inverno, e manter os ambien-

tes arejados. “A combinação 
de alimentação equilibrada, 
repouso adequado e uso mo-
derado de infusões naturais é 
um caminho simples e acessí-
vel para cuidar da saúde.”

No friozinho, entre uma 
xícara de chá e um prato 

quentinho, moradores redes-
cobrem receitas, tradições e 
o valor do cuidado cotidiano. 
Em tempos em que o afeto 
também pode ser servido 
quente, os chás seguem sendo 
símbolo de saúde, acolhimen-
to e memória.

Os medicamentos Colá-
geno + Vitamina C; L-Treo-
nato de Magnésio; Espinheira 
Santa e também o Xarope da 
Vovó Isabel ou apenas Xarope 
da Vovó foram retirados da 
comercialização pela Agência 
Nacional de Vigilância Sani-
tária (Anvisa).  

Além desses produtos, a 
Agência proibiu também a 
venda do ingrediente alimen-
tar Curcumyn Long e do lote 
L42158 do insumo farmacêu-
tico “Dysport® (Toxina Botu-
línica A), 150 U”.

Anvisa proíbe comercialização de medicamentos e complemento alimentar
Falta de registro e falsificação determinaram apreensão e recolhimento

As resoluções de apreen-
são e recolhimento desses 
produtos são assinadas pelo 
gerente-geral de Inspeção e 
Fiscalização, Marcus Aurélio 
Miranda de Araújo, e publi-
cadas no Diário Oficial da 
União, edição de sexta-feira, 
18 de julho. 

De acordo com a Resolu-
ção 2.703 da Anvisa, os me-
dicamentos Xarope da Vovó 
Isabel e Xarope da Vovó são 
fabricados “por empresa des-
conhecida” e a comprovação 
da propaganda e comercia-

lização do produto não pos-
suem registro, notificação ou 
cadastro na Anvisa.

Já o fabricante do Coláge-
no + Vitamina C, L-Treonato 
de Magnésio e da Espinheira 
Santa - Grupo Nutra Nutri 
Ltda - “não possui autoriza-
ção de funcionamento” da 
Anvisa. Os três produtos tam-
bém não têm registro, notifi-
cação ou cadastro na agência.

No caso do lote L42158 do 
Dysport®, o problema é que a 
empresa fabricante Beaufour 
Ipsen Farmacêutica Ltda “não 

reconhece o lote como origi-
nal, se tratando, portanto, de 
falsificação.”

Por fim, a Anvisa con-
siderou que o suplemento 
alimentar Curcumyn Long 
“não atende às especificações 
referenciadas na legislação 
quanto à forma de obtenção”, 
conforme descreve Resolução 
2.705.

Para mais esclarecimen-
tos, acesse os canais de aten-
dimento da Anvisa dispo-
níveis no portal da Agência 
Brasi.

Foto: Rafa Neddermeyer/Agência Brasil
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A Comissão de Constitui-
ção e Justiça (CCJ) do Par-
lamento Universitário 2025 
se reuniu pela primeira vez 
nesta segunda-feira (21) para 
analisar mais de 40 projetos 
de lei. Entre os 25 aprovados, 
está a proposta (nº 77/2025) 
que assegura o direito de in-
gresso e permanência de pes-
soas com autismo portando 
alimentos e utensílios de uso 
pessoal em espaços públicos 
e privados.

A proposta, da deputada 
universitária Kamilly Vitória 
(UNISANTACRUZ), altera 
a lei que cria o Código Esta-
dual da Pessoa com Trans-
torno do Espectro Autista, 
visando ampliar a efetivida-
de de direitos fundamentais 
já consagrados na legislação 
federal, em leis como a Lei 
Brasileira de Inclusão da Pes-
soa com Deficiência (Lei nº 
13.146/2015) e a Política Na-
cional de Proteção dos Direi-
tos da Pessoa com TEA (Lei 
nº 12.764/2012). O objetivo, 
explica a deputada universi-
tária, é assegurar a inclusão, 
segurança alimentar e adap-
tação sensorial de todos os 
cidadãos.

Também com relação ao 
direito da pessoa com TEA, 
o Parlamento Universitário 
(PU) aprovou o PL 30/2025, 
que institui o Programa Es-
tadual de Inclusão e Apoio 
às Pessoas com Transtorno 
do Espectro Autista (PEIAP-
-TEA), apresentado pela 
deputada universitária Dry 
Cascardo (UNINTER).

Meio Ambiente
Três projetos que dizem 

respeito ao meio ambien-
te foram aprovados durante 
a sessão. O PL 92/2025, do 
deputado universitário Tia-
go Schwartz (UNIBRASIL), 
estabelece diretrizes do Pro-
grama Estadual de Promoção 
da Energia Solar — Paraná 
Solar, destinado a fomentar 
a geração de energia solar 
no Estado; o PL 71/2025, 
da deputada universitária 
Victória Marques Bentes 
(INSPIRAR), institui a Polí-
tica Estadual de Incentivo à 

Comunicação PU 2025: CCJ aprova projetos que 
ampliam os direitos das pessoas com autismo

Primeira reunião da comissão analisou também propostas relacionadas
a direitos das mulheres, segurança pública, meio ambiente e outros.

Reciclagem Doméstica me-
diante sistema de pontuação 
com uso de aplicativo; e o PL 
28/2025, da deputada univer-
sitária Camila Pereira Cruz 
(ESTÁCIO), institui a obriga-
toriedade do ensino de Edu-
cação Ambiental nas escolas 
da rede pública estadual do 
ensino fundamental e médio.

Direito das Mulheres
Com relação ao direito e 

benefício das mulheres, a de-
putada universitária Victória 
Selleti (UFPR) apresentou o 
PL 61/2025, que institui a Po-
lítica Estadual de Incentivo à 
Contratação e Permanência 
de Mães Trabalhadoras no 
Mercado de Trabalho; e o 
deputado universitário Joabe 
Caldas (UP) apresentou o PL 
37/2025, que institui o Pro-
grama Estadual de Recons-
trução Emocional e Apoio 
Psicossocial a Mulheres, 
Crianças e Adolescentes em 
Núcleos Familiares Pós-Vio-
lência de Gênero (RECONS-
TRUIR), no Paraná. Ambos 
foram aprovados.

Educação
O tema educação tam-

bém esteve em debate na 
comissão. Foram aprovadas 
propostas que tratam da va-
lorização dos profissionais 
da Educação no Paraná (PL 
12/2025, do deputado uni-
versitário José Julio de Mo-
raes – UNIMATER); que su-
gerem a criação do Programa 
Estadual de Capacitação e 
Engajamento Juvenil “Jovens 
do Paraná” e dão outras pro-
vidências (PL 53/2025, do 
deputado universitário Ma-
teus Cunha – UP); e que as-
seguram o direito à rematrí-
cula prioritária a estudantes 
que tenham abandonado o 
curso de graduação em ins-
tituições públicas estaduais 
de ensino superior em razão 
de problemas relacionados à 
saúde mental (PL 48/2025, 
da deputada Maria Eduarda 
Tonani – UENP).

Os deputados universi-
tários também aprovaram 
o PL 116/2025, da deputada 
Camila Murr (PUC), que ins-
titui o programa “Cadastro 

Estudantil do Paraná: Menos 
Burocracia, Mais Acesso”, 
para unificação de dados de 
estudantes de baixa renda; e 
o PL 35/2025, do deputado 
universitário Anderson Lima 
(UNIOESTE), que institui 
o Programa Estadual “Uni-
versidade na Comunidade” 
como política pública de in-
tegração participativa e inter-
disciplinar entre as universi-
dades públicas estaduais e as 
comunidades locais.

Propostas de Alteração
Os parlamentares uni-

versitários também apresen-
taram propostas que alte-
ram leis estaduais em vigor. 
Como o PL 56/2025, do de-
putado universitário Ger-
mano Almeida (UEL), que 
altera a redação do art. 1º da 
Lei nº 13.134/2001, que trata 
sobre a reserva de vagas para 
indígenas nas universidades 
públicas estaduais do Para-
ná, acrescentando disposi-
tivos em adequação à Lei nº 
15.759/2007; e o PL 06/2025, 
do deputado universitário 
Pedro Nichimura (UEL), que 
altera a Lei nº 20.933/2021, 
sobre os parâmetros de fi-
nanciamento das universida-
des públicas estaduais do Pa-
raná, estabelecendo critérios 
para a eficiência da gestão 
universitária.

Também foram aprova-
dos o PL 31/2025, do deputa-
do universitário Mateus Ur-

bano (UNINTER), que altera 
a Lei nº 19.783/2018, sobre 
a reutilização de alimentos 
no Estado do Paraná; e o PL 
21/2025, do deputado Davi 
Gomes (FESP), que altera a 
Lei Estadual nº 16.595/2010, 
sobre a obrigatoriedade de 
publicação, no Diário Oficial 
do Estado, de todos os atos 
oficiais dos Poderes Execu-
tivo, Legislativo e Judiciário, 
do Ministério Público, do 
Tribunal de Contas e de ou-
tros órgãos que impliquem 
realização de despesas pú-
blicas, para incluir o Painel 
Regional de Gastos Públicos 
como ferramenta obrigatória 
no Portal da Transparência 
do Estado do Paraná.

Segurança Pública e Ou-
tros

Da deputada universitária 
Pollyana Sora, foi aprovado 
o PL 63/2025, que institui 
a Política Estadual de Ma-
peamento de Áreas de Risco 
e Priorização Habitacional 
para Famílias em Situação 
de Vulnerabilidade Socioam-
biental no Estado do Paraná; 
e do deputado universitá-
rio Davi Gomes (FESP), o 
PL 17/2025, que autoriza o 
Poder Executivo Estadual a 
celebrar convênios de coo-
peração técnica e material 
com municípios e associa-
ções comunitárias para a 
implantação, expansão e/ou 
modernização de sistemas de 

iluminação pública em loca-
lidades do Estado do Paraná 
com cobertura inadequada 
ou inexistente, visando à me-
lhoria da segurança pública, 
da qualidade de vida e da efi-
ciência energética.

Também foi aprovado 
o PL 49/2025, da deputada 
universitária Maria Tonani 
(UENP), que dispõe sobre o 
mapeamento e a destinação 
de vagas em casas de apoio 
e acolhimento no Estado do 
Paraná para pessoas LGBT+ 
em situação de vulnerabilida-
de ou vítimas de LGBTfobia; 
o PL 120/2025, do deputado 
universitário Luís Gustavo 
Sezerban (UP), que visa à 
padronização dos veículos 
das Polícias Militar e Civil do 
Paraná, especialmente quan-
to à obrigatoriedade de blin-
dagem balística nas portas 
dianteiras; e o PL 40/2025, 
do deputado universitário 
Leonardo Navarrete (FAE), 
que dispõe sobre a liberdade 
de horário e dias de funcio-
namento de estabelecimen-
tos comerciais, industriais e 
de prestação de serviços no 
âmbito do Estado do Paraná, 
respeitando a competência 
dos municípios.

Os deputados universitá-
rios também aprovaram o PL 
100/2025, da deputada uni-
versitária Gabriela de Lara 
(UNIBRASIL), que institui a 
política pública de Fomento à 

Produção e Comercialização 
de Mandioca e Abóbora Seca 
por Comunidades Quilom-
bolas (PEPFAMAQ), voltado 
à alimentação escolar da rede 
pública paranaense, com ên-
fase no empoderamento fe-
minino; o PL 102/2025, da 
mesma deputada, que cria o 
Prêmio Legislativo de Ino-
vação do Estado do Paraná; 
e o PL 90/2025, do depu-
tado universitário (IFPR), 
que obriga as companhias 
de abastecimento de água e 
saneamento básico do Esta-
do do Paraná a fornecerem, 
por meio de mensagem SMS, 
informações sobre interrup-
ções programadas ou emer-
genciais no fornecimento de 
água, bem como a disponibi-
lizarem, nas faturas mensais, 
o histórico de interrupções 
por CEP ou região.

Também foram aprova-
dos o PL 97/2025, do depu-
tado universitário Roberto 
Neto (UNIBRASIL), que 
cria diretrizes de prevenção 
e combate a atos abusivos 
contra estagiárias e estagiá-
rios no âmbito da Adminis-
tração Pública direta e in-
direta do Estado do Paraná; 
o PL 41/2025, do deputado 
universitário Leonardo Na-
varrete (FAE), que institui 
o programa estadual “Eu 
Ainda Existo”, destinado à 
inclusão social e ao acesso à 
documentação civil básica 
no Estado do Paraná; e o PL 
117/2025, da deputada uni-
versitária Camila Murr, que 
institui a Semana Estadual de 
Memória e Justiça às Vítimas 
da Ditadura Militar do Para-
ná.

Além desses, outros nove 
projetos tiveram pedidos de 
vista, e oito foram adiados ou 
retirados de pauta.

Próximas Atividades
A CCJ do PU volta a se 

reunir nesta terça-feira (22), 
às 9 horas, no Auditório Le-
gislativo, com transmissão ao 
vivo pelas redes sociais, site, 
YouTube e TV Assembleia – 
canais 10.2 (TV aberta) e 16 
da Claro/Net.

Alep

Primeira reunião da CCJ do Parlamento Universitário 2025
acontece na manhã desta segunda-feira (21), no Auditório Legislativo.

O Senado deve analisar 
projeto que assegura a todos 
os bebês prematuros acesso 
a vacinas e imunobiológicos 
especiais, independentemen-
te da idade gestacional ou 
do peso ao nascer.garante a 
equidade na imunização de 
recém-nascidos prematuros 
no âmbito do Sistema Único 
de Saúde (SUS). A iniciativa 
é da senadora Dra. Eudócia 
(PL-AL) e aguarda encami-
nhamento para as comissões 
temáticas da Casa.

O PL 2.721/2025 prevê, 
entre outros pontos, a oferta 
da vacina hexavalente acelu-
lar e da imunização contra 
o vírus sincicial respiratório 
(VSR), além de outros imu-
nizantes recomendados por 
protocolos clínicos e dire-
trizes terapêuticas. O texto 
também estabelece diretrizes 
para assegurar que todos os 
bebês prematuros tenham 

Projeto define acesso de bebês
prematuros a vacinas no SUS

acesso a vacinas e imunobio-
lógicos especiais, indepen-
dentemente da idade gesta-
cional ou do peso ao nascer. 

Segundo o projeto, os 
imunobiológicos deverão es-
tar disponíveis nas Unidades 
Básicas de Saúde (UBS) e nos 
Centros de Referência para 
Imunobiológicos Especiais 
(CRIE). O texto também de-
termina que o Poder Execu-
tivo amplie a rede de CRIEs 
em todo o país e promova 
campanhas de conscientiza-
ção sobre a importância da 
imunização de prematuros.

A senadora afirma que o 
objetivo da proposta é redu-
zir a mortalidade infantil e 
assegurar proteção adequada 
a um grupo particularmente 
vulnerável.“Os nascidos de 
forma prematura são particu-
larmente vulneráveis ao agra-
vamento de doenças e infec-
ções, sobretudo respiratórias, 

o que reforça a necessidade 
de estratégias de imunização 
específicas e abrangentes”, ex-
plica.

Na justificativa, a parla-
mentar cita dados da Orga-
nização Mundial da Saúde 
(OMS), segundo os quais o 
parto prematuro é a princi-
pal causa de morte em crian-
ças menores de cinco anos. 
No Brasil, cerca de 12% dos 
nascimentos são prematuros, 
o que representa aproxima-
damente 340 mil bebês por 
ano. Ela também aponta que 
o acesso a vacinas como a 
hexavalente acelular ainda é 
restrito na rede pública.

“Estou certa de que tais 
disposições irão proporcio-
nar a redução da mortalidade 
infantil e assegurar a imu-
nização adequada de bebês 
prematuros”, conclui Dra. 
Eudócia.

Fonte: Agência Senado
Proposta da Dra. Eudócia quer assegurar que todos os bebês

prematuros tenham acesso a vacinas e imunobiológicos especiais

Foto: Ednilson Aguiar/Secom-MT

Foto: Valdir Amaral/Alep
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A movimentação geral 
de cargas, incluindo expor-
tações e importações, nos 
portos paranaenses alcançou 
a marca de 34.252.008 tone-
ladas no primeiro semestre 
de 2025. O volume é 1,4% su-
perior ao registrado no mes-
mo período do ano passado 
(33.780.236 toneladas), su-
perando o recorde histórico 
para o período.

“Este é o melhor semestre 
da nossa história. Para man-
ter essa fidelização de clien-
tes, há um grande esforço 
em investimentos estruturais 
no equipamento logístico e 
também na capacitação das 
pessoas que trabalham aqui”, 
destacou o diretor-presidente 
da Portos do Paraná, Luiz 
Fernando Garcia.

Segundo o diretor de 
Operações da Portos do Pa-
raná, Gabriel Vieira, a expor-
tação apresentou um resulta-
do equilibrado em relação a 
2024, passando de 21.261.128 
toneladas no primeiro semes-
tre de 2024 para 21.275.295 
toneladas em 2025 (cresci-
mento de 0,1%). O índice é 
considerado positivo, levan-
do em conta fatores políticos, 
econômicos e sanitários que 
promoveram alterações no 
mercado.

“Os portos paranaenses 
trabalharam de forma consis-

Portos do Paraná bate recorde de
movimentação de cargas no 1º semestre de 2025

Mais de 34 milhões de toneladas foram movimentadas, com destaque para soja, farelo, fertilizantes e contêineres. O volume é 1,4% 
superior ao registrado no mesmo período do ano passado (33.780.236 toneladas), superando o recorde histórico para o período.

tente no primeiro semestre, 
não apresentando filas para 
atracação e uma boa produ-
tividade. A projeção de volu-
me para o segundo semestre 
é muito positiva”, afirmou o 
diretor.

O maior volume em ex-
portações foi de soja, com 
movimentação de 7.863.227 
toneladas do grão. A Portos 
do Paraná foi responsável por 
30% da movimentação na-
cional de farelo de soja com o 
embarque de 3.428.464 tone-
ladas. Os principais destinos 
do produto foram a França, 

os Países Baixos (Holanda) e 
a Coreia do Sul. A commo-
dity totalizou US$ 1,1 bilhão 
FOB (Free On Board), valor 
correspondente ao preço do 
produto no ponto de embar-
que. 

O terminal paranaense 
também liderou o embarque 
de óleo de soja no semestre, 
com 528 mil toneladas, o 
equivalente a 64% do volu-
me exportado pelo Brasil. Os 
dados são do sistema oficial 
do Ministério do Desenvolvi-
mento, Indústria, Comércio e 
Serviços, o Comex Stat.

CRESCIMENTO NAS 
IMPORTAÇÕES – Com 
um aumento de 3,7%, as 
importações pelos portos 
paranaenses passaram de 
12.519.108 toneladas no pri-
meiro semestre de 2024 para 
12.976.714 toneladas no mes-
mo período de 2025. Os ferti-
lizantes lideraram o volume, 
com 5.251.240 toneladas de-
sembarcadas.

Oriundos da China, Rús-
sia e Canadá, os fertilizantes 
tiveram como principais des-
tinos os estados do Paraná, 
São Paulo, Mato Grosso e 

Goiás. Na movimentação na-
cional, os portos paranaenses 
lideram a recepção da com-
modity, representando 27% 
das importações no Brasil.

CONTÊINERES – Os 
contêineres apresentaram 
crescimento no volume geral 
de movimentação, passando 
de 780.457 TEUs (unidade 
equivalente a um contêi-
ner de 20 pés) em 2024 para 
803.041 TEUs em 2025.

O destaque vai para a ex-
portação de carnes: os portos 
paranaenses lideram o ran-
king nacional, representando 
34% da movimentação bra-
sileira. Os principais desti-
nos foram China, Emirados 
Árabes Unidos, Filipinas e 
Japão. Em volume, as carnes 
mais exportadas pelos portos 
do Paraná foram, respectiva-
mente, frango, carne bovina e 
carne suína.

INVESTIMENTOS – 
Para acompanhar o cresci-
mento operacional, a em-
presa pública está investindo 
mais de R$ 600 milhões na 
obra ferroviária do Moegão, 
que interligará 11 terminais 
por meio de galerias aéreas. 
A nova moega contará com 
três linhas férreas indepen-
dentes, capazes de atender 
simultaneamente até 180 va-
gões carregados com grãos e 
farelos vegetais. Como não 

haverá mais necessidade de 
entrada nos terminais, como 
ocorre hoje, as manobras se-
rão eliminadas, reduzindo 
significativamente as inter-
rupções no tráfego urbano.

“Essa é uma obra que vai 
revolucionar o nosso recebi-
mento ferroviário. Aumen-
taremos a capacidade atual 
de 550 vagões por dia para 
até 900 vagões diários, alcan-
çando uma capacidade total 
de 24 milhões de toneladas 
por ano”, explicou o diretor 
de Engenharia e Manutenção 
da Portos do Paraná, Victor 
Kengo.

PÍER EM T – Outro in-
vestimento operacional será 
a construção do Píer em T, 
que ampliará a produtivida-
de do Porto de Paranaguá. 
Os quatro novos berços terão 
capacidade para movimentar 
até 8 mil toneladas por hora 
– hoje, a média é de três mil 
toneladas/hora. 

Para a construção da obra, 
três áreas arrendadas na re-
gião portuária de Paranaguá 
investirão R$ 1,2 bilhão e o 
Governo do Paraná fará o re-
passe de R$ 1 bilhão. Com a 
capacidade de receber navios 
maiores, a nova estrutura do 
Corredor de Exportação Les-
te (Corex) movimentará 32 
mil toneladas/hora.

AEN

Portos do Paraná superam marca histórica no primeiro semestre de 2025

Foto: Claudio Neves/Portos do Paraná

"O nosso clima tropical, a 
alta exposição ao sol, o calor 
constante e características ge-
néticas fazem com que esses 
três fatores sejam os maiores 
desafios de pele no Brasil, 
tanto para homens quan-
to para mulheres", explica a 
dermatologista Dra. Renata 
Castilho.

Mas embora cada um te-
nha causas e tratamentos es-
pecíficos, é possível cuidar 
da pele de forma inteligente, 
prevenir os danos e conquis-
tar uma aparência mais sau-
dável e luminosa. A seguir, 
você confere um guia com-
pleto sobre como lidar com 
os três vilões mais temidos da 
pele brasileira.

1. Rugas: o primeiro si-
nal do tempo que pode ser 
desacelerado

As rugas são resultado do 
envelhecimento natural da 
pele, causado principalmen-
te pela perda progressiva de 
colágeno e elastina, além da 
ação repetitiva dos músculos 
faciais. A boa notícia é que 
elas podem ser suavizadas e 
até prevenidas com hábitos 
adequados e procedimentos 
indicados.

Principais causas de ru-
gas no Brasil:

• Exposição solar sem 
proteção adequada

• Desidratação da pele
• Uso excessivo de mí-

micas faciais (como franzir a 
testa ou olhos)

• Tabagismo e má ali-
mentação

Rugas, Melasma e Poros Dilatados:
como tratar os 3 maiores vilões da pele brasileira

Quem nunca se incomodou com aquela linha de expressão que teima em marcar o rosto, as manchas escuras que surgem após 
o verão, ou os poros visíveis que deixam a pele sem viço? Para a maioria dos brasileiros, essa tríade — rugas, melasma e poros 

dilatados — representa as principais queixas nos consultórios dermatológicos. E não é à toa.

• Falta de rotina pre-
ventiva antes dos 30 anos

Como tratar de forma 
eficaz:

Toxina botulínica (botox), 
para rugas dinâmicas de ex-
pressão;

Bioestimuladores de colá-
geno para restaurar firmeza e 
viço;

Laser e microagulhamen-
to com radiofrequência para 
renovação celular;

Ácido retinoico e deri-
vados tópicos para estímulo 
suave em casa;

Hidratação profunda e 
antioxidantes tópicos como 
vitamina C.

"Hoje, a dermatologia 
evoluiu para protocolos que 
respeitam a naturalidade. 
O objetivo não é congelar o 
rosto, mas suavizar marcas e 
prevenir o agravamento pre-
coce das rugas", afirma a Dra. 
Renata.

2. Melasma: o desafio in-
visível que exige estratégia 
de longo prazo

O melasma é uma condi-
ção que se manifesta como 
manchas escuras, geralmente 
no rosto, e é desencadeada 
por uma soma de fatores: ex-
posição solar, predisposição 
genética, alterações hormo-
nais e até poluição.

"O melasma é muito co-
mum no Brasil, especialmen-
te em mulheres. Mas ele não 
tem cura definitiva, tem con-
trole. E o sucesso do trata-
mento depende mais da dis-
ciplina diária do paciente do 

que de soluções milagrosas", 
destaca a especialista.

Principais gatilhos do 
melasma:

• Sol e calor (inclusive 
radiação indireta e calor am-
biente)

• Oscilações hormo-
nais (anticoncepcional, gra-
videz)

• Genética
• Poluição urbana e es-

tresse oxidativo
Tratamentos mais eficazes 

atualmente:
Fotoproteção rigorosa to-

dos os dias (FPS alto, filtros 
físicos, reaplicação regular);

Ácidos clareadores sob 
orientação médica (ácido 
tranexâmico, ácido glicólico, 
ácido mandélico);

Sessões de laser específi-
co para melasma (como laser 
ND Yag Q-Switched);

Peelings químicos suaves 
para renovação sem agressão;

Medicamentos tópicos e 
orais, como antioxidantes e 
anti-inflamatórios prescritos.

"O erro mais comum é 
buscar clareamento rápido. 

Melasma maltratada volta 
pior. O segredo é foco em 
controle contínuo e proteção 
inteligente", explica a derma-
tologista.

3. Poros dilatados: apa-
rência de pele irregular que 
pode ser revertida

Poros dilatados são uma 
queixa estética muito co-
mum, especialmente em 
quem tem pele oleosa ou 
mista, predominantes no cli-
ma brasileiro.

Os poros não abrem ou 
fecham como muitos acredi-
tam. O que acontece é uma 
dilatação pela oleosidade em 
excesso, perda de colágeno e 
acúmulo de resíduos na pele.

Principais fatores que di-
latam os poros:

• Excesso de oleosida-
de

• Genética
• Envelhecimento da 

pele (perda de sustentação)
• Limpeza inadequada 

ou exagerada
• Falta de renovação 

celular
Como minimizar e me-

lhorar a textura da pele:
Limpeza adequada sem 

agressão, duas vezes ao dia;
Esfoliação controlada 

com ácidos suaves (salicílico, 
glicólico);

Laser fracionado e mi-
croagulhamento para estí-
mulo de colágeno;

Tratamentos com retinói-
des tópicos para regular oleo-
sidade e renovar pele;

Bioestimuladores em 
pontos estratégicos para me-
lhorar firmeza da pele.

A combinação de trata-
mentos em consultório com 
uma rotina disciplinada em 
casa faz toda a diferença na 
textura da pele e no controle 
dos poros.

A abordagem inteligente: 
tratar o conjunto, não o sin-
toma isolado

Na prática clínica, a der-
matologista explica que ra-
ramente alguém apresenta 
apenas um desses problemas 
de forma isolada. Por isso, os 
tratamentos mais modernos 
visam protocolos combina-
dos, onde se trabalha hidra-
tação, estímulo de colágeno, 
controle de manchas e equi-
líbrio da pele como um todo.

"O rosto envelhece de for-
ma integrada: pele, volume, 
estrutura óssea. Por isso, o 
tratamento também preci-
sa ser multidisciplinar. Não 
adianta suavizar rugas e dei-
xar manchas evidentes, ou 
melhorar o melasma e man-
ter a pele opaca com textura 
ruim", reforça a Dra. Renata.

Cuidar da pele no Brasil 
é saúde preventiva, proteção 
contra o envelhecimento pre-
coce e também autoconfian-
ça. Seja para rugas, melasma 
ou poros, o ponto chave está 
em entender a necessidade da 
sua pele, buscar orientação 
especializada e manter disci-
plina diária.

"Quando tratamos a pele 
de forma planejada e res-
peitando suas necessidades, 
conseguimos resultados 
reais, visíveis e duradouros. 
O objetivo não é apagar a his-
tória da pele, mas preservar 
sua vitalidade em cada fase 
da vida", finaliza a Dra. Rena-
ta Castilho.

*Dra. Renata Castilho: 
CRM/SP – 197372
Dermatologista e Tricologis-

ta 
Graduação em Medicina 

pela Universidade São Francisco 
(USF).

Especialização em Derma-
tologia pela Faculdade Instituto 
Superior de Medicina e Derma-
tologia (ISMD -São Paulo).

Mestre em estudos do Enve-
lhecimento pela Pontifícia Uni-
versidade (PUC/SP).

Fotos: Divulgação
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NoroCast recebe prefeito Duda e vice-prefeito
Zé Carlos em episódio especial sobre os 65 anos de 

Atalaia e o 19º Rodeio Festival
Gestores destacam tradição, obras em andamento e os preparativos para a Festa que celebra a história do município.

Alex Fernandes França
alexnoroeste@hotmail.com

Vai ao ar nesta terça-feira, 
dia 22, às 19h, mais um epi-
sódio especial do NoroCast 
– O Podcast do Jornal No-
roeste, pelo canal oficial do 
Jornal Noroeste no YouTube 
(youtube.com/@jornalno-
roeste3178). Apresentado pe-
los diretores Alex Fernandes 
França e José Antonio Cos-
ta, o episódio desta semana 
recebe duas figuras centrais 
da administração pública do 
Noroeste do Paraná: o prefei-
to de Atalaia, Carlos Eduardo 
Armelin Mariani, o Duda, 
e o vice-prefeito José Carlos 
Vieira, o Zé Carlos.

O programa destaca os 
bastidores da organização do 
19º Atalaia Rodeio Festival, 
evento que será realizado en-
tre os dias 24 e 26 de julho, 
como parte das comemora-
ções dos 65 anos de eman-
cipação política de Atalaia. 
Duda, que está em seu se-
gundo mandato e iniciou sua 
trajetória pública como vice-
-prefeito em 2012, comparti-
lha os desafios e conquistas 
que marcaram a evolução do 
município. Ao lado do vice 
Zé Carlos, agricultor com 
forte ligação com a comuni-
dade rural, o prefeito reforça 
a importância de celebrar a 

No estúdio do NoroCast, o prefeito Duda e o vice-prefeito Zé Carlos mostraram sintonia e 
compromisso ao debater os avanços, desafios e o futuro de Atalaia com transparência e 

orgulho pela terra que representam

Em um bate-papo descontraído e informativo, os 
apresentadores Alex Fernandes França e José Antonio Costa 

conduziram a conversa com o prefeito Duda e o vice Zé 
Carlos, revelando bastidores da gestão e detalhes da festa 

que celebra os 65 anos de Atalaia

tradição e o progresso.
Com uma programação 

musical de peso, o Rodeio 
Festival contará com grandes 
nomes do sertanejo: Wagner 
Barreto, Fernando & Soro-
caba e Israel & Rodolffo. A 
estrutura inclui arena, equipe 
de locução, segurança refor-
çada, praça de alimentação 
e espaços de lazer para toda 
a família. A organização é da 
Velasco Produções e da AP-

MIF, com apoio da Prefeitu-
ra e Câmara Municipal de 
Atalaia.

Durante o episódio, foram 
discutidos diversos temas de 
interesse da comunidade:

• Valorização cultu-
ral e econômica do evento e 
o impacto no comércio local;

• Investimentos em 
infraestrutura, incluindo 
obras em andamento e me-
lhorias na Vila Rural João de 

Barro;
• Projetos de educa-

ção e cultura, como a Or-
questra 3 Gerações e o "Na 
Ponta dos Pés";

• Desenvolvimento 
sustentável, com destaque 
para o projeto "Água Limpa" 
e a recuperação das matas ci-
liares;

• Criação do Centro 
Multiprofissional para aten-
dimento de crianças neuroa-

típicas;
• Incentivo à geração 

de emprego e renda por meio 
de barracões industriais;

• Programas de es-
porte e inclusão social, com 
foco nos jovens e na Melhor 
Idade;

• A busca por um go-
verno participativo e trans-
parente, com diálogo direto 
com a população;

• E a visão de futuro 
para Atalaia, com foco na 
consolidação do município 
como polo regional de even-
tos e turismo.

No encerramento, Duda 
deixou uma mensagem emo-
cionada aos atalaienses:

"É um privilégio servir 
esta terra que me acolheu ain-
da jovem. Os 65 anos de Ata-
laia marcam não apenas uma 
história construída, mas os 
sonhos que ainda vamos rea-
lizar juntos."

O  episódio do Noro-
Cast tem o apoio da Recanto 
Pet, referência em cuidados 
para animais de estimação 
em Nova Esperança, e da SR 
Camisaria.

Assista, comente e com-
partilhe esse bate-papo ex-
clusivo sobre cultura, tra-
dição, desenvolvimento e 
gestão pública no canal do 
Jornal Noroeste.

Você não pode perder!

O que são altas 
habilidades?

Altas habilidades são capacidades acima da média que se ma-
nifestam em uma ou mais áreas do desenvolvimento. Essas habi-
lidades podem ser intelectuais, criativas, artísticas, psicomotoras 
ou de liderança. A identificação das altas habilidades é feita por 
meio de testes específicos e avaliação clínica diferencial que de-
vem ser aplicados pelo psicólogo e neuropsicólogo. No processo 
avaliativo a participação da família e da escola serão fundamen-
tais. Reconhecer e entender essas características precocemente é 
essencial para oferecer o suporte adequado à criança. 

Pensando nisso, vou abordar pontos que devemos ficar atentos 

para identificar precocemente:
Indicadores cognitivos
Curiosidade exacerbada, é uma criança que faz questionamen-

tos profundos sobre o mundo;
Facilidade para compreender conceitos abstratos e relacioná-

-los;
Memória acima da média, a criança se lembra de fatos, histó-

rias e detalhes dos assuntos que a interessam;
Vocabulário avançado, consegue construir frases complexas 

para a sua idade.
Indicadores criativos

• Pensamento “fora da caixa”, consegue propor soluções ou es-
tratégias nada convencionais em brincadeiras ou tarefas;

• Novas ideias constantes, está sempre pensando em algo novo;
• Consegue relacionar temas muito diferentes em suas ativi-

dades (temas que muitas vezes parecem não ter relação al-
guma);

• Gosta de projetos que permitam fazer as coisas do seu pró-
prio jeito, gosta de liberdade para criar.

Indicadores socioemocionais
• Perfeccionismo excessivo que gera ansiedade e medo de er-

rar.
• Sensibilidade a críticas; 
• Empatia excessiva, sensibiliza-se com histórias ou fatos que 

muitas vezes parecem injustos ou tristes;
• Dificuldade em se relacionar com crianças da mesma idade 

pela diferença de interesses.
Indicadores psicomotores

• Equilíbrio e coordenação motora acima do esperado para a 
idade;

• Apresenta habilidades manuais refinadas em atividades 
como desenho, montagem ou dobraduras;

• Aprende rápido movimentos complexos, como danças ou 
esportes;

Ao identificar os indicadores destacados anteriormente é extre-
mamente importante buscar uma avaliação profissional. Crianças 
com altas habilidades podem apresentar diversas dificuldades em 
várias áreas: baixa autoestima, ansiedade, perfeccionismo exces-
sivo, isolamento social, dificuldades escolares relacionadas ao 
subaproveitamento das habilidades e falta de foco, pode muitas 
vezes parecer dispersa e desinteressada, o que pode levar ao uma 
aversão ao ambiente escolar. A criança com altas habilidades pre-
cisa ser estimulada e desafiada para aproveitar de forma plena 
suas habilidades.

Luiza Graziela Santos Dias atua como Psicóloga 
na Policlínica Lavi, em Nova Esperança.

A opinião do colunista não reflete, necessariamente, a do Jornal Noroeste

Brasil Soberano contra 
toda interferência 

estrangeira 
Renato Nunes Bittencourt, Doutor em Filosofia pela UFRJ
Roberto Nunes Bittencourt, Doutor em Letras pela UFRJ

Quando a soberania vira moeda de troca, a democracia corre 
risco

As recentes movimentações políticas e econômicas dos Esta-
dos Unidos da América, especialmente sob a retórica agressiva 
do trumpismo, revelam um projeto de dominação disfarçado 
de pragmatismo. Tarifas, sanções e chantagens diplomáticas 
tornam-se instrumentos para dobrar nações que ousam seguir 
caminhos próprios. O Brasil está, mais uma vez, no centro desse 

jogo desigual. A América Latina não é o quintal dos EUA, apesar 
das interferências históricas do país em nosso cenário geopolítico 

A proposta ventilada por figuras como Steve Bannon — de que 
o Brasil deveria anistiar golpistas para, em troca, ganhar alívio 
nas taxações comerciais — escancara o que está em jogo: não é 
comércio, é controle. Não é diálogo entre nações, é imposição de 
valores e interesses que não nos pertencem.

Esse tipo de interferência escancara o desrespeito à nossa sobe-
rania. Reduzem o Brasil a peça de barganha, como se princípios 
democráticos fossem negociáveis. Como se a nossa memória, 
nossa justiça e nosso futuro pudessem ser vendidos em nome de 
vantagens comerciais.

É preciso ter clareza: qualquer país que exige submissão po-
lítica como condição para relações econômicas está exercendo 
poder imperial. E qualquer governo brasileiro que aceite isso, em 
silêncio ou por conveniência, trai o princípio mais básico de uma 
república: a autodeterminação do seu povo.

A soberania não é símbolo nacionalista vazio. É a condição mí-
nima para existir com dignidade num mundo desigual. Defender 
a soberania do Brasil hoje é recusar interferências externas — e 
também os cúmplices internos que aceitam calados a chantagem 
estrangeira.

Renato Nunes Bittencourt é Doutor em Filosofia 
pela UFRJ, Diretor-Geral da RNB Cursos


