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Quantos amigos todos nós temos?
Vocês já se perguntaram sobre isso?
Amigos, são as pessoas que não fazem parte de nossa família e 

convivem de alguma forma conosco. Ainda quando consultamos o 
Dicionário Aurélio, amigo é uma pessoa a quem está ligado por uma 
afeição recíproca. Mas, em alguns casos podemos dizer que nossos 
melhores amigos são a mãe, o pai ou ainda um irmão.

Não vou entrar a fundo no caso dos amimais. Mas, tem muitas 
pessoas que consideram os seus animais, sejam cachorros, gatos, 
pássaros e diversos outros animais exóticos, como sendo os melho-
res amigos. 

Amizades, amigos 
ou nem tanto

Sem entrar na proposta do verdadeiro amigo, vamos tentar contar 
quantos temos ao nosso lado. Eu não consigo. Mas, quando parti-
mos para a proposta de um verdadeiro amigo, aquele que faz de tudo 
para a gente ser melhor, aquele que nas piores horas estão ao nosso 
lado. Esses com certeza, podemos contar nos dedos das mãos.

Como? Você não concorda? Eu aprendi uma frase que diz muito a 
esse respeito. Fala assim: “Pode não ser a sua opinião. Pode não ser a 
melhor opinião. Mas é apenas a minha. Que mal há nisso?”

Mas voltando ao assunto, pensei que podemos explorar um pouco 
mais, sendo que vamos passar agora para quem tem redes sociais.

Em uma das minhas redes sociais, tenho muitos participantes e 
muitas vezes, na pressa, falamos que temos muitos amigos. Mas se 
seguirmos o conceito de amigo, esses nossos “amigos” virtuais pas-
sam muito longe de serem amigos e sim, podemos dizer que temos 
contatos nas redes sociais. 

Em uma das minhas postagens eu falei que a minha condição 
nessa rede social era para fazer amigos. Temos que cuidar com esse 
termo, pois estamos ali para fazer contatos. Pode ser que um desses 
contatos, um dia se torne um grande amigo, mas até isso acontecer, 
são apenas contatos que temos nas redes sociais.

Retornando para nossas cidades, temos vizinhos que podem ser 
apenas vizinhos ou podem ser grandes amigos. Ainda, contamos os 
fiéis das nossas relações em nossas igrejas, onde esses também são 
apenas contatos ou podem ser grandes amigos. 

Chegamos em nossos serviços, onde o mesmo pode ocorrer. Mais 

uma pergunta. Quantos dos nossos colegas de serviço são pessoas 
que podemos chamar de amigos ou grandes amigos? Na grande 
maioria das vezes, são apenas colegas de serviço que se propõe algu-
mas vezes para nos ajudar. Mas outras nem tanto.

Seguindo nesse caminho, pensamos nas pessoas que estão nes-
se mundo sozinhas. Então nesse caso qualquer relação que tiverem 
com as pessoas, serão bem-vindas. E devemos realmente refletir 
como podemos ajudar essas pessoas. Na maioria das vezes, não pos-
sui familiares ou mesmo são rejeitados por esses.

Essa problemática levantado hoje nesse artigo é para refletirmos, o 
que estamos fazendo ou o que podemos fazer para nos ajudarmos e 
ajudar aos outros, a não ficar sozinhos. Pensando nas consequências 
de uma solidão. Em alguns casos essa solidão poderá levar a doenças 
e até o suicídio.

Portanto, mãos à obra, fazer amizades. Lembrando sempre que 
para quem for cristão, temos um verdadeiro amigo que é Jesus. Esse 
poderá ser o melhor amigo de sua vida. Basta que você queira.

Jorge Antonio Salem é farmacêutico, paulista de Iepê (SP). Trabal-
hou como farmacêutico por cinco anos e trabalha atualmente como 
farmacêutico-fiscal pelo Conselho Regional de Farmácia do Paraná, 
desde 1996. Especialista e Mestre em Ciências da Saúde, Especial-

ista em Maçonologia, com livro publicado.

A opinião do colunista não reflete, necessariamente, a do Jornal Noroeste

Ser e estar...
“A vida é uma constante luta entre a ânsia de ter e o 

tédio de possuir” (SCHOPENHAUER)

“A compreensão de adaptação hedônica tem base no conceito do 
bem-estar subjetivo. Os psicólogos Brickman e Campbell escreveram 
sobre esta concepção na década de 1970 como uma esteira hedôni-
ca na qual o ser humano se ajusta às atuais circunstâncias da vida e 
que todas as reações tendem a retornar ao estado anterior. Na teoria 
de origem os autores propuseram que as pessoas reagissem a eventos 
bons e ruins, mas em pouco tempo, se percebeu que retornavam ao 
estado de neutralidade.

A tendência ao assumir um comportamento como se estivesse em 
uma esteira, faz com que o ser humano fique numa busca incessante 
por uma felicidade pautada muitas vezes na aquisição de bens mate-

riais e por dinheiro. Isso dá a impressão que nunca estamos satisfeitos 
com o que temos”.

Conceitos filosóficos. Conceitos psicológicos. Conceitos científicos. 
Conceitos que, infelizmente, se aplicam diariamente às nossas vidas.

Infelizmente porque deveriam definir a relação do ser humano com 
os objetos materiais objeto de desejo e conquista vêm se estendendo 
cada vez mais à relação ser humano – ser humano.

E os exemplos se multiplicam diariamente. Lembra daquela pessoa 
que passou meses para adquirir aquele veículo? Dois meses, vendeu 
o carro e comprou outro melhor, que depois trocou por uma moto. 
Lembra daquela pessoa que passou meses tentando conquistar a ou-
tra? Um mês depois terminou o relacionamento e começou a namo-
rar outra pessoa. E aquela outra que planejou durante anos mudar 
para uma cidade grande. Quinze dias depois já está reclamando e 
querendo ir para outro lugar. E como não recordar daquele que du-
rante anos rastejou, se humilhou, fez o que pode ou não podia para 
ter uma chance e quando recebeu passou a maltratar, a agir com indi-
ferença, a flertar com outras pessoas. E há inúmeras outras situações 
semelhantes.

Quem de nós nunca enlouqueceu por uma camisa, blusa, calça, 
bolsa, sapato ou tênis e logo após conseguir comprar já voltou os 
olhos a um novo objeto de desejo ou, ainda, pouco tempo depois já 
deixou guardado no fundo do guarda roupa.

Quem de nós não viveu, presenciou ou soube de casais extrema-
mente apaixonados, com milhões de planos para o futuro e tudo o 
mais, passados alguns meses, deixar visível o tédio, a falta de admi-

ração, atenção, respeito um pelo outro ou manifestarem interesse por 
outras pessoas. E pior, romperem o relacionamento e reviver a mesma 
situação com outra ou outras pessoas.

O desejo de conquistar nos torna predadores; a tristeza de possuir 
nos transforma em presas. E vivemos esse looping infinito, buscar, 
conquistar, enjoar, descartar, buscar, conquistar, enjoar, descartar.

Esses dias comemoramos o Dia dos Namorados, que foi antecedido 
pelo Dia das Mães e que precede o Dia dos Pais, que é anterior ao Dia 
das Crianças.

Diversas datas comemorativas nas quais, segundo as regras sociais, 
marketing publicitário, dados divulgados por shopping centers, lojas 
é a troca ou entrega de presentes, objetos materiais.

E a consequência é tão óbvia. Os homenageados aguardam o pre-
sente, que deve ser mais valioso do que dado no ano anterior. E quem 
homenageia se preocupa em dar algo que não deve ser menos interes-
sante do que deu anteriormente. E no meio de tudo isso, a presença 
não se mostra necessária, seja nas palavras (pode ser substituída por 
mensagens, vídeos) ou contato físico (pode ser substituído pela men-
sagem e pela remessa do presente).

E o que pouco ou não ouvimos é que nessas datas o mais importan-
te é ser e estar. Ser pai, ser mãe, ser filho, ser namorado, ser criança. 
Estar presente, estar ali, estar no lugar.

E podemos concluir que somente podemos sair daquele looping in-
finito quando mudarmos a prioridade dos verbos que devem nortear 
nossa vida. Trocar a ordem de TER, DAR, NÃO ESTAR E NÃO SER 
por SER, ESTAR E ter/dar. Seria um bom reinício.

Faz um tempo que não abro espaço na Coluna para comentar so-
bre umas das minhas paixões, a animação. Acredito que a última vez 
que me dediquei a isso foi por ocasião do lançamento do brilhante 
e premiado O Menino e a Garça. Após isso, muita coisa foi lançada, 
mas nada que realmente chamasse a minha atenção. Hoje percebo 
que a massificação ocidental da animação em computação gráfica 
(CG), fez com que eu desenvolvesse uma predileção muito maior 
pelos animes, típica animação japonesa, que mantém suas raízes 
do tradicional formato 2D. Provavelmente isso aconteça porque eu 
cresci assistindo animações em 2D e, passada a onda de novidade 
das animações em CG do final da década de 1990 e meados da déca-
da de 2000, elas já não me agradam mais tanto quanto antigamente. 
No entanto, é preciso considerar que algumas obras, sobretudo as 
produzidas pela Pixar, em CG são verdadeiras obras de arte. Uma 
dessas obras excepcionais é Divertida Mente, de 2015, que agora tem 
sua tão aguardada sequência finalmente em exibição nos cinemas. 
Na Coluna dessa semana comentarei sobre tudo o que é relevante a 
respeito de Divertida Mente 2.

Diferente do filme anterior, a sequência de Divertida Mente ficou 
sob a direção de Kelsey Mann, conhecido pelo seu trabalho em O 
Bom Dinossauro. Em Divertida Mente 2, o público irá mergulhar 
ainda mais na complexidade emocional de Riley, que agora está com 
13 anos, enfrentando as turbulências típicas da adolescência. Este 
filme é um estudo sensível e detalhado das emoções humanas, in-
troduzindo novos sentimentos que surgem durante essa transição 
da infância para a adolescência. A trama acompanha Riley lidando 
com as ansiedades da adolescência enquanto persegue seu sonho de 
entrar em um time profissional de hóquei. Além disso, ela enfrenta 
a dor da separação das suas duas melhores amigas, que irão estudar 

Divertida Mente 2

em escolas diferentes. A histó-
ria se enriquece com a intro-
dução de quatro novas emo-
ções: Ansiedade, Tédio, Inveja 
e Vergonha, além de uma bre-
ve, mas marcante, aparição da 
Nostalgia.

A direção habilidosa de 
Kelsey Mann, junto com a ro-
teirista Meg LeFauve, explo-
ra magistralmente conceitos 
abstratos como moralidade e 
o senso de identidade. A nar-
rativa segue o caminho trilhado pelo primeiro filme, mas com uma 
abordagem mais madura e introspectiva. Enquanto o primeiro filme 
focava no equilíbrio emocional, Divertida Mente 2 mergulha nas 
inevitáveis desordens emocionais da adolescência.

A introdução das novas emoções é um dos pontos altos. Ansieda-
de, construída em CG de forma brilhante (vale a pena ressaltar que 
a Ansiedade não tem nariz, porque quando a pessoa está em crise 
de ansiedade ela não consegue respirar), domina grande parte da 
narrativa. Sua representação é fiel à realidade de muitos adolescentes 
que enfrentam esse sentimento diariamente. Ansiedade aprisiona as 
emoções primárias e assume o controle, tentando proteger Riley de 
situações incertas e frequentemente criando caos na mente da jo-
vem.

Tatá Werneck, que dá voz à Ansiedade na versão brasileira, faz 
um trabalho excepcional, capturando perfeitamente o desespero e a 
hiperatividade da personagem. Outros dubladores também se des-
tacam, incluindo Miá Mello como Alegria, Katiuscia Canoro como 
Tristeza, Otaviano Costa como Medo, Leo Jaime como Raiva, Dani 
Calabresa como Nojinho, Eli Ferreira como Tédio, Fernando Men-
donça como Vergonha e Gaby Milani como Inveja. A dublagem é 
um dos pontos fortes do filme, adicionando autenticidade e emoção 
às performances.

Visualmente, Divertida Mente 2 é um espetáculo. A animação 
mantém a qualidade impecável do primeiro filme, mas com novas 
e inovadoras adições. Mann e sua equipe criaram cenários deslum-
brantes como o Cofre dos Pensamentos Reprimidos e o Abismo do 
Sarcasmo, que são tanto visualmente impressionantes quanto inte-
lectualmente estimulantes. Essas novas camadas de mitologia ex-

pandem o universo da mente de Riley de maneira fascinante.
A utilização de cores específicas para cada emoção continua a ser 

uma ferramenta eficaz para representar a complexidade emocional 
de Riley. Cada cor é cuidadosamente escolhida para transmitir o es-
tado emocional dos personagens, reforçando a narrativa e ajudando 
o público a se conectar com a história em um nível mais profundo.

Divertida Mente 2 não subestima a inteligência de seu público. 
A trama é envolvente tanto para jovens quanto para adultos, abor-
dando temas complexos como identidade e a transição da infância 
para a adolescência. O filme convida o público a refletir sobre suas 
próprias experiências emocionais e oferece conforto, especialmente 
para os jovens que estão passando por fases semelhantes. Na mes-
ma medida, faz quem é mais velho recordar com saudosismos as 
inconstâncias desse período tão peculiar da vida. A narrativa é um 
lembrete poderoso de que o crescimento emocional é um proces-
so contínuo e que todas as emoções, sejam elas boas ou ruins, são 
essenciais para o desenvolvimento pessoal. O filme aborda essas 
questões com sensibilidade e humor, tornando a experiência tanto 
educativa quanto divertida.

Mesmo diante de suas muitas qualidades, ainda é preciso ponde-
rar que alguns espectadores podem achar que o filme foca demais na 
Ansiedade, tornando partes da trama repetitivas e sem progressão 
significativa. A insistência no “completo caos” pode parecer exage-
rada, especialmente para aqueles que esperam uma evolução mais 
dinâmica da história. Além disso, a complexidade da linguagem 
emocional pode ser desafiadora para os espectadores mais jovens, 
que podem não compreender completamente todas as nuances 
apresentadas, isso porque o público alvo não são os adultos e sim as 
crianças! No entanto, é justamente essa profundidade que faz o filme 
se destacar como uma obra madura e reflexiva.

Por que ver Divertida Mente 2? A ida ao cinema se justifica por-
que essa é uma sequência espetacular que não só mantém o padrão 
elevado de seu antecessor, mas também o eleva a novas alturas. Com 
uma direção inspirada, um roteiro bem elaborado e performances 
de dublagem excepcionais, o filme é mais um triunfo da Disney/Pi-
xar. Uma obra que oferece uma exploração rica e sensível das emo-
ções humanas, abordando de maneira brilhante a complexidade da 
adolescência. É um lembrete de que, independentemente da idade, 
sempre há algo novo a aprender sobre si próprio e sobre as emoções. 
Não perca a oportunidade de ver Divertida Mente 2 na tela grande 
e mergulhar mais uma vez na fascinante mente de Riley. Boa sessão!

Nova Esperança, Maringá, Alto 
Paraná, Atalaia, Presidente 
Castelo Branco, Floraí, Uniflor, 
Santa Fé e Paranacity.
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Opinião do Blog
Nossa Câmara dos Deputados (Câmara de Horrores) valo-

riza o Projeto de Lei do Estuprador
Nós já temos uma Lei Federal que estipula as condições no 

Brasil para que o aborto seja considerado legal. Mas de repente, 
o deputado federal Sóstenes  Cavalcante (PL-RJ),  da bancada 
evangélica do Centrão, entende que a lei já aprovada tem que ser 
modificada e apresentou um projeto de lei apelidado de Projeto 
de Lei do Estuprador (é esse nome mesmo) cujo o teor  diz  que 
“uma mulher estuprada que abortar, vai para a cadeia pelo do-
bro de pena do estuprador se a interrupção ocorrer após a 22ª 
semana de gestação.” Para o autor do projeto, ele já conta com 
cerca de 300 votos do Centrão e outros deputados para aprová-
-lo. O texto do deputado Sóstenes, que equipara o aborto a um 
homicídio, ataca a mulher numa sociedade em que as mulheres 
e meninas já se sentem acuadas, usadas como moeda de tro-
ca, diante dos números incontáveis de estupros e feminicídios. 
Como diz a jornalista Mirian Leitão, “uma sociedade na qual 
tantas meninas são proibidas de viver o seu tempo de menina.” 
Pior ainda são esses deputados, em nome de Deus, um bando de 
abutres, aprovam o projeto em nome do poder e acabam jogando 
o país nas trevas, indo na contramão dos direitos humanos.

Para que o assunto fique bem esclarecido, a lei sobre o aborto, 
hoje, está indicada “em casos de gravidezes em decorrência de 
estupro, que tenha risco a vida das gestantes ou em caso de fetos 
com anencefalia.” Na nova lei, tudo isso mudaria e, em qualquer 
situação, seria considerado homicídio. 

O assunto sobre aborto, assim como droga, é sempre polêmi-
co e repercutiu imediatamente no Brasil e no mundo, pois a pro-
posta apresentada pelo deputado Sóstenes, é de uma insanidade 
tremenda, abominável, fere a dignidade da mulher. Pior ainda, 
é o presidente da Câmara, Arthur Lira, bolsonarista roxo, tosco, 
colocar um assunto dessa natureza como urgência, sem parti-
cipação da sociedade. Realmente, a nossa Câmara Federal não 
passa de uma Câmara de Horrores.-

Coisas do Cotidiano
•	 Com a visão de evangélicos, as festas juninas nas escolas 

tendem a acabar – Diante do avanço das religiões neopentecos-
tais, é mais comum os pais proibirem  os seus filhos de irem as 
festas juninas de dançar quadrilha, pescarias, casamentos caipi-
ras, pau de sebo, porque celebram santos católicos como San-
to Antônio, São João e São Pedro e as famílias evangélicas não 
cultuam os santos. A ideia é mudar o nome da festa junina para 
outras comemorações ou atividades culturais. “Festa da Colheita 
e Festa da Tradição” são nomes que estão sendo propostos. Sem 

dúvida alguma, é um grande equívoco do ponto de vista históri-
co e pedagógico, deixando de comemorar uma tradição secular 
como as festas juninas. Esse conservadorismo é retrógrado em 
nosso país. Graças a Deus, bondoso pai todo o poderoso, eu e 
minha família fomos criados numa época em que Deus era um 
só para todo o mundo e por isso, ele não impedia as crianças 
de dançar, brincar, pescar, dançar quadrilhas nas festas juninas. 
Como éramos felizes! As crianças de minha época não eram de-
pressivas!;

•	 Quinta feira, 20 de junho de 2024, às 17;50hs, acon-
teceu o fenômeno solstício (marca o início das estações) de 
inverno no Hemisfério Sul, ou seja, o nosso hemisfério recebeu 
a menor incidência da radiação solar, tornando o dia mais curto 
e a noite mais longa do ano, em torno de 14hs. Isso ocorre por 
causa do movimento de translação, ou seja, o movimento que a 
terra realiza em torno do sol, demorando para cada volta com-
pleta, 365 dias, 5 horas e 48 minutos; 

•	 No inverno, vamos reforçar o controle da pressão ar-
terial – Doença silenciosa, mesmo quem não sofre de pressão 
alta deve tomar todos os cuidados nesta época do ano pois o frio 
provoca uma vasoconstrição, ou seja, uma redução do diâmetro 
dos vasos sanguíneos, fazendo com que a pressão arterial au-
menta em consequência do esforço do coração para bombear o 
sangue. Por isso, aferir a pressão arterial é muito importante. As 
mudanças de hábitos associadas a época de frio, como ingerir 
mais carboidratos e gorduras, menor consumo de água e redução 
nas atividades físicas, também contribuem para o aumento da 
pressão arterial no inverno. A pressão arterial é considerada óti-
ma quando os seus índices atingem 120mmmHg/80mmHg ou 
12/8;

•	 Nova pesquisa Datafolha mostra maior aprovação de 
Lula em 36%, ótimo e bom; 31% considera regular e apenas 31% 
de reprovação;

•	 Lula, recebido com entusiasmo, é ovacionado, de pé,  
na 112ª Conferência Mundial do Trabalho, em Genebra, Sui-
ça, em seu discurso , ao defender a democracia e criticar os ata-
ques feitos pela extrema direita em todo o mundo, ao retrocesso 
das leis trabalhistas, Lula afirmou que: “Sem a democracia, um 
torneiro mecânico como eu, jamais teria chegado a presidente 
de um país como o Brasil”;

•	 E na Itália, no encontro do G7, os sete países mais ri-
cos do mundo, o Brasil como 8ª economia do mundo também 
foi convidado, e o presidente Lula participou das reuniões, sendo 
recebidos por autoridades de todos os países participantes. Lula 
foi recebido especialmente pela anfitriã, primeira ministra da 
Itália, Giorgia Meloni, também pela presidente da Comissão Eu-
ropeia, Ursula von der Leyen e ainda pelo Papa Francisco. Lula, 
sempre ovacionado, discutiu diversos assuntos de interesse ao 
Brasil, ao mundo e convidou a todos a comparecerem na cúpula 
do G20, em novembro, no Rio de Janeiro; 

•	 Turismo Rural: Rota das Lavandas – As lavandas, são 
plantas citadas por sua cor e aroma, seu óleo essencial para per-
fumaria, também conhecidas em Portugal como Alfazemas, aju-
da a acalmar, tratar dor de cabeça, faz bem para a pele, cabelo. 
No mundo antigo como Pérsia, Grécia, Roma, acreditava-se que 

o uso da flor da lavanda, ajudava purificar o corpo e a mente. A 
beleza de sua plantação e o aroma, estão atraindo muitos turis-
tas ao Paraná para as regiões de Araucária, Carambeí, Londrina, 
Palmeiras, Toledo e Umuarama, conhecidas como Rota das La-
vandas. Vale a pena conhecer!

•	 Que barbaridade – Deputada Federal Silvia Waiãpi, do 
PL do Amapá, usou verbas do fundo eleitoral para realizar um 
procedimento de harmonização facial. A própria coordenadora 
da deputada achou um absurdo o comportamento da parlamen-
tar e a denunciou. O Tribunal Regional Eleitoral do Amapá deci-
diu cassar a deputada;

•	 Manutenção da Selic sem baixar os juros do Banco 
Central, já havia um consenso entre os economistas que a taxa 
de 10,5% será mantida até o final do ano quando termina o man-
dado do atual presidente Campos Neto, que já declarou ser bol-
sonaristas e vai trabalhar para a eleição de Tarcísio a presidente 
pois ele deseja ser ministro. Ao não reduzir a taxa de juros, o 
Campos Neto sabota o governo Lula e o Brasil;

•	 Curtas Notícias – 1) Oficial do Exército Israelense disse 
que não é possível eliminar o Hamas. Aliás é o que mundo vem 
dizendo desde o início da guerra Israel x Hamas; 2) Quem diria: 
a Tailândia, país do sudeste asiático, legaliza o casamento gay; 3) 
Sem condições para a harmonização facial, mulheres trans estão 
usando medicamento veterinário prejudicial à saúde; 

•	 Cassinos e Bingos voltarão ao país – A Comissão de 
Constituição e Justiça do Senado aprovou dia 19 último, um pro-
jeto de lei que autoriza o funcionamento de cassinos e bingos no 
país. A matéria será discutida em plenário. No passado, o Brasil 
já teve bingos e cassinos mas que foram fechados a pedido da 
primeira dama da época, Carmen Dutra, católica e carola, esposa 
do ex presidente Eurico Gaspar Dutra, que foi presidente do Bra-
sil de 1946 a 1951. Carmen Dutra achava que cassinos e bingos 
eram jogos de azar, ambiente viciado e libidinoso, pois os mari-
dos deixavam as esposas em suas casas para curtir as mulheres 
dos cassinos, gastando todo os seus salários. Pela moral e bons 
costumes, cassinos e bingos foram fechados;

Entrelinhas
***Parabéns e muitas felicidades para as minhas sobrinhas Josiane 

Oliveira(19/6) e Ludmila Ribeiro de Francisco (20/6), Leandro Cardoso 
(19/6), Adrianinho Santos (21/6), nosso querido funcionário Zé 
Cunha (22/6), Marcelo Yuji Correa Kobayashi (24/6) e Meire Oliveira 
(26/6).***Finalmente, o meu Coritiba joga bem, derrota o América 
e mostra potencial para voltar a série A.***Na França, o presidente 
Emmanuel Macron homenageia a primeira dama do Brasil, Janja, com 
a maior honraria do governo francês.***Enquanto o atleta francês 
Kylian Mbappé critica a extrema direita da França, pedindo aos jovens 
que votem com consciência, um jogador brasileiro em decadência é 
favorável a privatização das praias.***Quais os alimentos que ajudam 
a aumentar a imunidade? Podemos citar as frutas cítricas, vegetais de 
folhas verdes escuras, alimentos ricos em vitamina D como o salmão, 
fígado, tilápia, atum, ovos, nozes, sementes, kiwi, abacaxi, tomate, 
morango, etc.*** “Você nunca poderá atravessar o oceano até que 
tenha coragem de perder de vista a costa” – Cristóvão Colombo (1451-
1506) navegador e explorador genovês que foi o primeiro a chegar no 
continente americano em 1492, como descobridor  da América.-

Alex Fernandes França
alexnoroeste@hotmail.com

O inverno chegou, mas 
as baixas temperaturas ain-
da não deram as caras. Pelo 
contrário, os primeiros dias 
da estação serão marcados 
por sol e temperaturas ame-
nas, perfeitos para aprovei-
tar ao ar livre.

De acordo com o Sime-
par (Sistema de Tecnologia 
e Monitoramento Ambien-
tal do Paraná), a previsão 
para o fim de semana indica 
máximas entre 28°C e 31°C, 
com mínimas em torno de 
18°C a 20°C. A umidade re-
lativa do ar ficará entre 30% 
e 54%, o que significa tempo 
seco e confortável.

Previsão do tempo para 
este final de semana

Sexta-feira, 21 de junho:
•	 Temperatura: Má-

xima de 28ºC e mínima de 
18ºC

•	 Umidade Relativa 
do Ar: 30% - 50%

•	 Precipitação acu-
mulada: 0.0 mm

•	 Probabilidade de 
chuva: 0%

•	 Vento: Leste a 12 
km/h, rajadas de até 52 km/h

•	 Nascer do sol: 07h10
•	 Pôr do sol: 17h52
•	 Nascer da lua: 17h21

METEOROLOGIA

Primeiro fim de semana do inverno será marcado
por sol e temperaturas amenas, aponta o Simepar

A previsão para este fim de semana indica: Sol com algumas nuvens em todos os dias,
com temperaturas variando entre 28°C e 31°C e mínimas em torno de 18°C a 20°C.

Nova Esperança: Fim de semana será de temperaturas variando entre 28°C e 31°C e mínimas em torno de 18°C a 20°C. 

•	 Pôr da lua: 06h46 
(sábado)

Sábado, 22 de junho:
•	 Temperatura: Má-

xima de 29ºC e mínima de 
19ºC

•	 Umidade Relativa 
do Ar: 34% - 53%

•	 Precipitação acu-
mulada: 0.0 mm

•	 Probabilidade de 

chuva: 0%
•	 Vento: Nordeste a 

14 km/h, rajadas de até 58 
km/h

•	 Nascer do sol: 07h10
•	 Pôr do sol: 17h53
•	 Nascer da lua: 18h21
•	 Pôr da lua: 07h45 

(domingo)
Domingo, 23 de junho:
•	 Temperatura: Má-

xima de 31ºC e mínima de 
20ºC

•	 Umidade relativa 
do ar: 31% - 54%

•	 Precipitação acu-
mulada: 0.0 mm

•	 Probabilidade de 
chuva: 0%

•	 Vento: Nordeste a 
12 km/h, rajadas de até 52 
km/h

•	 Nascer do sol: 07h10
•	 Pôr do sol: 17h53
•	 Nascer da lua: 19h26
•	 Pôr da lua: 08h41 

(segunda-feira)
Início de inverno agra-

dável
Embora o inverno para-

naense seja conhecido por 
episódios de frio intenso, 
com geadas especialmente 

nas regiões Sul e Sudeste, 
este final de semana tra-
rá uma trégua do frio para 
os nova-esperancenses. As 
temperaturas elevadas e a 
ausência de chuva propor-
cionam uma oportunidade 
para atividades ao ar livre e 
lazer, aproveitando o clima 
ameno e agradável.

Recomendações
Reinaldo Kneib, meteo-

rologista do Simepar, res-
salta que apesar das tempe-
raturas elevadas, a umidade 
relativa do ar estará relati-
vamente baixa, o que requer 
atenção especial à hidrata-
ção e cuidados com a saú-
de. "É importante se manter 
bem hidratado e evitar a ex-
posição prolongada ao sol 
durante os horários de pico 
de calor", aconselha Kneib.

A população deve apro-
veitar o sol e o calor para 
atividades ao ar livre, mas 
também é essencial estar 
preparada para a chegada 
dos episódios de frio que são 
característicos do inverno 
paranaense. "As temperatu-
ras devem cair nos próximos 
dias, trazendo o típico clima 
de inverno. Por isso, é bom 
estar atento às previsões 
meteorológicas e preparado 
para as variações climáticas", 
conclui o meteorologista.
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Fotos: Divulgação/Cresol

Fotos: Divulgação
O Serviço de Registro de Imó-

veis de Alto Paraná inaugurou a 
sua nova sede, no dia 17 de junho 
de 2024, localizada na rua Edson, 
nº 2.562, centro.

O evento contou com a pre-
sença de autoridades, advogados e 
servidores públicos e cidadãos dos 
municípios atendidos pela serven-
tia: Alto Paraná, São Antônio do 
Caiuá e São João do Caiuá.

De acordo com a Registradora, 
Rosani Leite Carvalho, titular da 
serventia, “o local é dividido por 
setores de protocolo, análise, sala 
de reunião para atendimento priva-
tivo dos usuários, além de arquivo 
e CPD (Centro de Processamento 
de Dados), tudo em atendimento 
às determinações normativas”, ex-
plicou.

A nova sede do Registro de 
Imóveis de Alto Paraná é bonita, 
funcional e conta com ambiente 
climatizado, zelando e valorizando 
o trabalho em prol do bem-estar 
das pessoas.

Presenças: O evento contou 
também com a presença de Ander-
son Scherner Kist, Registrador Ci-
vil de Alto Paraná; Fernanda Diniz 

Cartório de Registro de Imóveis
de Alto Paraná inaugura nova sede

A Registradora, Rosani Leite Carvalho - titular da serventia, 
juntamente com dr. Huber Pereira Cavalheiro – Juiz 

Corregedor do Foro Extrajudicial da Comarca

Prefeito de Alto Paraná, Claudemir Jóia Pereira e o vice-
prefeito, Carlino Fraga Pereira

Aires Pereira, Tabeliã do Cartório 
de Notas e de Protesto de Santo An-
tonio do Caiuá e de Alto Paraná, e 
de sua e colaboradora Ana Caroli-
na de Oliveira Torres; João Ciboldi 

e Priscyla Paglia (Tributação), Ga-
briel Henrique (Desenvolvimento 
Econômico), Greice Hellen (En-
genharia Civil), Maricley Pimenta 
(Administração) e dr. Felipe Zuc-
co (Procuradoria) de Alto Paraná; 
Dra. Liziane do escritório Araújo 
Marconi Advogados; Dr. Sergio Jr 
Rizzato, dr. Matheus Souto e dra. 
Renata Rizzato do escritório de 
Advocacia Rizzato; Flavia, Bruna, 
Manu e Sr. Marconi (Neguinho) da 
Construtora Marconi; Eduardo Ri-
goni, engenheiro civil de São João 
do Caiuá; Bruna e Alexandre Mo-
lin da empresa Infoajuda; Romano 
e Leonardo do Sicredi de Alto Pa-
raná.

Prefeito de Santo Antônio 
do Caiuá, Gabriel Fachiano e 

esposa Lidiani Souza
Vice-prefeito, Carlino Fraga Pereira e o Presidente da Câmara 

dos Vereadores de Alto Paraná, Antônio Bueno

Novo endereço:
Rua Edson, nº 2.562, Cen-

tro, Alto Paraná-PR
Horário de atendimento: 

8h30 às 11h e das 13h às 17h
Telefone: (44) 3447-2059
e-mail: faleconosco@

srialtoparana.com.br

Dra. Rosani 
Leite Carvalho 
e familiares 
durante a 
inauguração

Equipe do Serviço 
de Registro de 
Imóveis de Alto 
Paraná

Marcus Henrique Be-
natti, empresário de Nova 
Esperança/PR, recebeu 
com a alegria a notícia da 
contemplação no sorteio 
do Seguro de Vida. Coo-
perado da Cresol Pionei-
ra, agência de Nova Espe-
rança desde 2023, ganhou 
a quantia de R$ 100 mil. 
Ele recebeu o prêmio das 
mãos do diretor adminis-

Cooperado Cresol Pioneira é
contemplado com Prêmio do Seguro de Vida

trativo, Leandro Mora, 
gerente regional, Adriano 
Reis Ribeiro, Joyce de An-
drade Machado - assessora 
comercial ICATU, Muri-
lo Gonçalves – gerente da 
agência ,Caio de Lima – 
gerente de negócios.

Em 2023, Marcus con-
tratou uma apólice do 
produto COOPERAVI-
DA, que além de 4 sor-

teios mensais no valor de 
R$100.000,00 realizados 
pela loteria federal, possui 
coberturas como doenças 
graves, invalidez, morte e 
funeral, o seguro de vida é 
um agente estabilizador da 
economia, além de ser um 
ato de autocuidado, e preo-
cupação com a família.

“Essa parceria entre 
Cresol e ICATU existe des-

de 2019, procuramos le-
var ao conhecimento dos 
cooperados a importância 
dessas proteções financei-
ras, destacou Joyce. 

Para o gerente Murilo 
os seguros Cresol, trazem 
aos cooperados mais tran-
quilidade e segurança no 
dia a dia, com coberturas e 
serviços feitas de maneira 
personalizada. 

Sobre a Cresol Com 28 
anos de história, mais de 
900 mil cooperados e 871 
agências de relacionamen-
to em 19 estados, a Cresol 
é uma das principais insti-
tuições financeiras coope-
rativas do País. Com foco 
no atendimento persona-
lizado, a Cresol fornece 
soluções financeiras para 
pessoas físicas, empresas e 
empreendimentos rurais.


