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POLICIAL

ESPAÇO JURÍDICO 
MINUTO FAMÍLIA

Após um início de semana marcado por um cenário típico de outono, com sol e nuvens 
disputando espaço nos céus de Nova Esperança, as condições meteorológicas para esta terça-

feira (02) seguem um padrão semelhante ao observado ontem, segunda-feira (01)

MeteorologiaMeteorologia

Climatempo indica pancadas de chuva e Climatempo indica pancadas de chuva e 
máxima de 31°C para esta terça-feiramáxima de 31°C para esta terça-feira
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ERRATA
Na edição do Jornal Noroeste de quinta-feira, 28 de março de 2024, foi erroneamen-

te publicada - Edição N° 1584. Onde se Lê: Edição 1584, Leia-se: Edição 1585.
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saber sobre 
Colesterol e 
Triglicérides

 Foto: EnvatoAssembleia de Deus 
inaugura primeira rádio 
web de Nova Esperança

Na última quarta-feira, 27, a Assembleia de Deus 
em Nova Esperança inaugurou seu mais novo 

projeto: a rádio web “a mais top”.
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2 - GERAL

ARTIGO Zeca Baleiro, o Möet Chandon e Eu

Jacilene Cruz

Conheci o Zeca Baleiro 
ainda na Universidade, final-
zinho da década de 90. Foi 
um colega do curso de Letras 
Vernáculas, no qual me for-
mei, que um dia, me apresen-
tou. Fiquei encantada com o 
refrão onde a brincadeira en-
tre palavras e melodia mistu-

rava Nordeste com Steven 
Spielberg. “Juraci que 
parque/ Juraci que par-
que/ Juraci que parque é 
esse que eu nunca vi”. 

—Quem ainda não ou-
viu “O parque de Juraci1”, 

ouça, afinal o jogo de pala-
vras não se limita ao refrão. 
A canção, na minha opinião, 
é um louvor ao Nordeste: a 
cor, os ritmos, a culinária na-
tural e elaborada dentro das 
casas. 

Mas não é sobre essa mú-
sica que escrevo esse texto, 
embora esteja difícil sair dela. 

Como disse no início, co-
nheci o vendedor de balas 
(doces) quando era univer-

sitária, mas a paixão veio de-
pois. Foi no início dos anos 
2000, já empregada, que vi 
um show dele na TV Sena-
do. Sentado em um banqui-
nho, ele disse pra mim que 
“o maior desejo da boca é o 
beijo2”. Provavelmente eu es-
tava muito carente, foi paixão 
à segunda vista. 

Também não é sobre a 
música “Bandeira” que tento 
traçar, bem traçadas, essas 
linhas. 

Eu não sou, tampouco 
nunca fui, amante de bebidas 
alcoólicas. Até acho bonito, 
e gostaria de sentar com mi-
nha amiga Yasnara e beber 
um espumante enquanto nos 

refrescamos na piscina da 
casa dela. Porém, nem isso 
consigo. Mas tenho que reve-
lar que o Zeca Baleiro incutiu 
em mim a vontade de tomar 
um Möet Chandon. Essa é a 
mais pura e absoluta verdade.

Ele despertou o meu de-
sejo quando disse que pode-
ríamos “viver a pão-de-ló e 
möet chandon", na música 
Babylon. Outra canção que 
magistralmente brinca com 
palavras, significados, lín-
guas, rimas, ritmos e ima-
gens.

Foi impossível não me 
imaginar tomando a bebi-
da francesa e comendo uma 
aponã3.

A vontade se transformou 
em desejo, diga-se de passa-
gem, ardente, quando ouvi 
“Vai de Madureira4”. Nova-
mente a brincadeira que o 
autor faz com as línguas, os 
jogos, as trocas e a mistura de 
imagens me deixaram “ba-
bando”. Apesar de, nessa úl-
tima canção, ele propor que 
“Se não tem Möet Chandon, 
cachaça vai apanhar”, eu não 
paro de pensar no famoso 
champagne. 

Para finalizar, creio que 
não terei outra saída senão 
economizar um pouquinho 
e satisfazer essa ânsia ardente 
pela cara bebida. Mas acredi-
to que só valerá a pena se ao 

¹O Parque de Juraci é a oitava faixa musical do álbum Por onde andará Stephen Fry? Primeiro lançado por Zeca Baleiro produzido pela MZA em 1997.
²Babylon é a quarta faixa do álbum Líricas lançado em 2000 também produzido pela MZA.
³Bolinho achatado pertencente a culinária do interior da Bahia, especialmente no Recôncavo e Ilha de Itaparica.
⁴Vai de Madureira é a décima faixa do álbum O coração do homem bomba – DVD da mesma produtora dos CD’s anteriores lançado em 2009.

Biografia

Jacilene Cruz nasceu na 
zona rural de Cruz das Al-
mas, cidade do Recôncavo da 
Bahia, mas vive em Roraima 
desde o ano de 2000. É profes-
sora da rede estadual de edu-
cação. Licenciada em Letras e 
Mestra em Educação, busca 
pincelar o ensino da língua e 
literatura de leveza e beleza, 
por isso, optou por desenvol-
ver alguns projetos literários 
e estudar a relação da poesia 
com o ensino e a aprendiza-
gem. Além dos poemas, seus 
fiéis companheiros, também 
escreve crônicas poetizadas. 

fundo Zeca Baleiro estiver, 
mesmo que através dos ultra-
passados CD’s, misturando o 
Nordeste brasileiro, França, 
Nova Yorque e Madureira.

lidade para muitos trabalhadores. Seja por necessidade, falta de 
oportunidades formais ou escolha pessoal, milhões de brasileiros 
atuam sem ter sua carteira de trabalho devidamente assinada. No 
entanto, mesmo em situações de informalidade, é importante en-
tender que esses trabalhadores ainda possuem direitos garantidos 
por lei.

Um dos principais direitos que os trabalhadores informais pos-
suem é o direito ao pagamento do salário mínimo por hora tra-
balhada. Mesmo que não tenham sua carteira assinada, eles têm 
o direito de receber um valor justo pelo seu trabalho, de acordo 
com a jornada realizada. 

Além disso, mesmo sem o registro, os trabalhadores informais 
têm direito a benefícios previdenciários, como aposentadoria por 
idade e por invalidez, desde que contribuam de forma autônoma 
para a Previdência Social.

O 13º (décimo terceiro) salário e as férias também são direitos 

Trabalha sem carteira 
assinada? Saiba quais 
são os seus Direitos:

que devem ser garantidos aos trabalhadores que não possuem 
carteira assinada, assim como o pagamento de horas extras e de 
FGTS.

Em suma, embora os trabalhadores informais não tenham 
sua carteira de trabalho assinada, eles ainda possuem direitos 
garantidos por lei, como os citados acima. No entanto, é essen-
cial buscar a formalização do trabalho e proteger os direitos dos 
trabalhadores informais, visando garantir condições de trabalho 
dignas e justas para todos. 

Diante disso, é fundamental que os trabalhadores conheçam 
seus direitos e busquem orientação adequada caso sintam que es-
tão sendo lesados em seus direitos trabalhistas.

No Brasil, a informalidade no mercado de trabalho é uma rea- A opinião do colunista não reflete, necessariamente, a do Jornal Noroeste

A opinião do colunista não reflete, necessariamente, a do Jornal Noroeste

A opinião do colunista não reflete, necessariamente, a do Jornal Noroeste

Dra. Luana Vasconcelos Herradon -   
é Advogada, OAB/PR 88.997

Nossa jornada continua com obras que vão abrir um novo por-
tal no seu coração, siga em frente...

Este mês é dedicado ao livro infantil então convidamos vocês 
para ler e presentear quem ama neste novo normal

Leia mais em prol de um mundo melhor

A panela é momento de se divertir pra valer, e encontrar moti-
vos para cozinhar com a força do coração e ser muito mais criati-
vo e nostálgico. Uma leitura deliciosa que não pode ficar de fora 
da sua cozinha e de seu lar.

Venha pra
nossa cozinha!

Roberth Fabris é crítico de cinema e artes, Mestre em Letras, arte educador, autor da obra aclamada pela crítica e público O Retorno do Pequeno Príncipe, e da obra prima 
Xeque Mate, que agrada gregos e troianos, e idealizador do projeto cultural Mundo Geek e do Dicas de Roberth o canal com mais de cinco mil vídeos para você e sua família se 
divertirem. Para feiras literárias, eventos, livros autografados, palestras, bate papo e lançamentos com o autor e youtuber cultural entre em contato roberthfabris@gmail.com

Poucos tem conhecimento acerca da monetização do Face-
book, porém existem milhões de pessoas espalhadas pelo mundo 
gerando altas receitas e construindo grandes negócios digitais 
nessa plataforma. Em março de 2021 a empresa anunciou várias 
formas de monetização em vídeos publicados. E todos os benefí-
cios são aproveitados por criadores de conteúdo digital, empresas 
de todos os tamanhos, gamers, empresas de mídias, instituições 
culturais e outros. 

 Para se tornar um parceiro desta rede social é necessá-
rio seguir alguns caminhos e alcançar alguns critérios. Assim 
como toda plataforma, o Facebook está em constante atualização. 
Atualmente os critérios para monetização são os seguintes: ter 
uma página com pelo menos 5.000 seguidores orgânicos, 60.000 
minutos assistidos nos últimos 60 dias e ter 5 vídeos originais 
publicados. Lembrando da politica de monetização e o cuidado 
em manter a originalidade em todo o conteúdo. 

 Um dos critérios onde os criadores de conteúdo mais pe-
cam, é a originalidade de conteúdo. Isso requer do produtor um 
cuidado extremo em produzir algo original em todos os aspec-
tos. Roteiro, edição, cenas, trilhas sonoras e efeitos. Ao falar sobre 
criação de conteúdo afunilo meu texto à criação de novelas de 
curta metragem, que é a área onde atuo. Sobretudo, as ideias aqui 
apresentadas se encaixam para todos os nichos possíveis, comé-
dia, pegadinha, experimento social, entre outros. 

  A receita é gerada em dólar, o que possibilita altos ganhos 
para os criadores. O pagamento se dá através de bancos interna-
cionais, que após o pagamento auxiliam a transferência para sua 
conta pessoal. Tudo feito com altíssima confiança e credibilidade. 

 É necessário compreender que, criar um negócio digital 
pode gerar a mesma ou maior dificuldade que um negócio fí-
sico. O crescimento acontece no mesmo padrão, embora possa 

Henrique Jubanski é Formando em Cinema e audiovisual, 
produtor de conteúdo digital e empresário. 

Construindo um 
negócio digital 

no Facebook 

acontecer mais rápido e em escala acelerada. Porém, quando digo 
crescimento padrão, estou me referindo a dificuldade. No início, 
tudo é mais difícil, o produtor está adquirindo suas experiências 
iniciais, não tem a destreza e conhecimento de alguém que está 
há mais tempo no ramo. No entanto, com o tempo, o crescimento 
se torna sólido e duradouro. Quando falamos sobre internet, para 
muitas pessoas a definição é: dinheiro fácil e rápido. Em alguns 
aspectos, pode até ser rápido, mas jamais será fácil e desonesto. 
Sendo feito dentro das políticas e regras que regem as platafor-
mas digitais. 

 Aproveite essa oportunidade e construa seu negócio nesta 
plataforma. Seja persistente, focado e dedicado. O resultado sem-
pre vem para àqueles que não desistem!

Nova Esperança, Maringá, Alto 
Paraná, Atalaia, Presidente 
Castelo Branco, Floraí, Uniflor, 
Santa Fé e Paranacity.
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Alex Fernandes França
alexnoroeste@hotmail.com

Uma motocicleta Honda 
Biz preta, de 100 cilindradas, 
foi furtada no domingo (31), 
em Nova Esperança. O cri-
me aconteceu por volta das 
21h próximo à Prefeitura, 
ao lado da Caixa Econômica 
Federal.

Honda Biz é furtada perto da
Caixa Econômica Federal

Além da motocicleta, a vítima, cuja identidade não foi 
revelada, informou que dentro do baú da Biz estavam 

uma chave da loja onde trabalha e um cartão de banco 
em nome de sua avó.

A vítima, que não teve o 
nome divulgado, relatou à 
Polícia Militar que estacio-
nou a moto no local e a tran-
cou com chave. Ao retornar 
por volta das 2h da madru-
gada, constatou o furto.

Dentro do baú da moto-
neta estavam a chave da loja 
onde a vítima trabalha e um 
cartão de banco em nome de 

sua avó. Até o momento, ne-
nhum outro objeto foi dado 
como desaparecido.

A Polícia Militar foi acio-
nada e lavrou um boletim de 
ocorrência. A equipe poli-
cial orientou a vítima sobre 
os procedimentos cabíveis 
e realizou buscas na região, 
mas o veículo não foi encon-
trado.

Alex Fernandes França
alexnoroeste@hotmail,com

Após um início de sema-
na marcado por um cenário 
típico de outono, com sol e 
nuvens disputando espaço 
nos céus de Nova Esperança, 
as condições meteorológicas 
para esta terça-feira (02) se-
guem um padrão semelhante 
ao observado ontem.

De acordo com o Clima-
tempo, a terça-feira amanhe-
cerá com o sol dividindo o 
espaço com muitas nuvens, o 
que contribuirá para manter 
a temperatura amena ao lon-
go da manhã, com mínima 
prevista de 20°C. No entan-
to, à medida que o dia avan-
ça, espera-se o aumento da 
nebulosidade e a ocorrência 
de pancadas de chuva duran-
te a tarde.

Os dados fornecidos pelo 
Climatempo indicam que a 
probabilidade de chuva é de 
90%, com um acumulado es-
perado de 5mm. Essas chu-
vas, que devem se estender 
até a tarde, proporcionarão 
um alívio para o clima quen-
te que tem sido característico 
desta época do ano na região.

PREVISÃO DO TEMPO

Nova Esperança terá um dia nublado com pancadas 
de chuva nesta terça-feira, segundo o Climatempo

Assim como na segunda-feira, o dia em Nova Esperança será marcado por sol com muitas nuvens pela manhã e pancadas de chuva à tarde.

À noite, as precipitações 
tendem a diminuir, trazen-
do um cenário de tempo 
mais ameno para a cidade de 
Nova Esperança. A tempe-
ratura máxima prevista para 
o dia é de 31°C, o que ainda 
manterá a sensação de calor, 
mas as chuvas contribuirão 

para amenizar o clima.
Além disso, os ventos 

soprando do nordeste, com 
velocidade estimada de 
10km/h, e a umidade relativa 
do ar variando entre 39% e 
91%, complementam o qua-
dro meteorológico para o 
dia.

Vale ressaltar que essas 
informações foram obtidas 
com base em 30 anos de da-
dos de reanálise ERA5, pro-
porcionando uma previsão 
mais precisa e confiável para 
os moradores e visitantes de 
Nova Esperança.

Em relação ao cenário 

climático do mês de abril, é 
importante destacar que a 
média mensal de chuva para 
a cidade é de 94mm, o que 
indica que as precipitações 
previstas para esta terça-feira 
estão dentro da normalidade 
para este período do ano.

Dessa forma, recomenda-

-se que a população esteja 
atenta aos avisos meteoro-
lógicos e mantenha-se pre-
parada para as variações 
climáticas ao longo do dia. 
O nascer do sol está previs-
to para as 06:37h, enquan-
to o pôr do sol ocorrerá às 
18:26h.

As Eleições Municipais 
de 2024 ocorrem no mês de 
outubro, mas os preparati-
vos e a organização para que 
tudo ocorra com eficiência e 
transparência no dia do plei-
to são feitos bem antes pela 
Justiça Eleitoral. Para quem 
vai votar pela primeira vez 
em um dos 5,5 mil municí-
pios do país, é importante 
ficar atento às orientações e 
aos prazos para participar 
das eleições.

Eleitoras e eleitores vão 
escolher, este ano, novos 
prefeitos, vice-prefeito e ve-
readores, que representarão 
cidadãs e cidadãos pelos 
próximos quatro anos. Con-
fira abaixo quem pode votar, 
como solicitar a primeira via 
do título de eleitor, como 
consultar o local de votação 
e muito mais.

• Quem pode partici-
par das eleições?

Se você já tem 18 anos ou 
vai completar a maioridade 

Eleições 2024: confira orientações e
prazos para quem vai votar pela 1ª vez

Eleitoras e eleitores vão escolher novos prefeitos, vice-prefeito e vereadores
que representarão cidadãs e cidadãos pelos próximos quatro anos

até o dia 6 de outubro deste 
ano, data do primeiro turno 
das eleições, saiba que o voto 
é um direito, mas também 
um dever. Para jovens entre 
16 e 18 anos, a participação 
no pleito também é possível 
e muito importante, apesar 
de não ser uma obrigação. 
O voto também é facultativo 
aos analfabetos e maiores de 
70 anos.

A partir de 15 anos de 
idade, já é permitido tirar o 
título de eleitor. No entanto, 
a pessoa só poderá votar ao 
completar 16 anos.

• Como tirar a 1ª via 
do título eleitoral

Com um celular ou com-
putador com acesso à inter-
net, você pode solicitar o 
primeiro título eleitoral de 
forma simples e rápida. É 
só acessar o portal do TSE e 
clicar no ícone "Serviços elei-
torais", localizado no canto 
superior esquerdo do por-
tal. Depois, escolha Autoa-

tendimento Eleitoral e, em 
seguida, “Título Eleitoral”, 
em azul, e siga para "Tire 
seu título eleitoral". Será ne-
cessário preencher dados 
pessoais como o número do 
CPF, a data de nascimento e 
o nome da mãe, e seguir com 
as orientações do sistema.

Para tirar a primeira via 
do título, também é preciso 
fazer a coleta da biometria de 
forma presencial. O autoa-
tendimento informará todo 
os passos que você deve se-
guir.

Fique atento ao prazo. A 
solicitação deve ser feita até 
8 de maio, dia de fechamento 
do cadastro eleitoral. Jovens 
sem cadastro biométrico têm 
até o dia 8 de abril para soli-
citar o alistamento.

• É possível votar sem 
biometria?

A eleitora ou o eleitor que 
não tem a biometria cadas-
trada na Justiça Eleitoral po-
derá votar normalmente no 
pleito de 2024. Porém, para 
quem vai tirar o título pela 
primeira vez, a biometria é 

obrigatória.
Quem ainda não tem 

a digital cadastrada, pode 
procurar o cartório eleitoral 
mais próximo, verificando a 
necessidade de agendamento 
prévio, até o dia 8 de maio.

O cadastro biométrico é 
gratuito e confere mais segu-
rança ao voto, além de evitar 
a formação de filas nas seções 
de votação.

• Como consultar o 
local de votação?

Você já baixou o aplicati-
vo e-Título no celular? Para 
baixar o aplicativo, basta 
entrar nas lojas virtuais das 
plataformas iOS ou Android, 
fazer o download e inserir os 
dados solicitados.

Entre as funcionalida-
des do aplicativo, é possível 
consultar o local de votação, 
além de funcionar como via 
digital do título eleitoral.

Entre outras ações que 
podem ser feitas pelo e-Títu-
lo, estão: emissão de diversas 

certidões, como Quitação 
Eleitoral, Nada Consta Cri-
minal Eleitoral e Declaração 
de Trabalho Eleitoral; con-
sulta da situação do título 
de eleitor; apresentação de 
justificativa pelo não compa-
recimento no dia do pleito; 
consulta e emissão de débitos 
eleitorais; e até inscrição para 
participar ativamente como 
mesário voluntário nas Elei-
ções Municipais de 2024.

• O que são zonas e 
seções eleitorais?

As seções eleitorais são 
as salas de votação onde fica 
a urna eletrônica. É o local 
exato onde eleitoras e eleito-
res votam. Já as zonas eleito-
rais são as regiões geografi-
camente delimitadas dentro 
de um estado, gerenciada 
pelo cartório eleitoral, que 
centraliza e coordena os elei-
tores ali domiciliados. Pode 
ser composta por mais de um 
município, ou por parte dele. 

Fonte TSE
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Foto: Divulgação

Romanos 2.9 (ARA): “Tribulação e angústia virão sobre a 
alma de qualquer homem que faz o mal, ao judeu primeiro 
e também ao grego;”

“O inferno é eterna tribulação e angústia, produto da ira e 
da indignação.” 

Tribulação, 
angústia e Páscoa

afora!
Segundo, Paulo diz que a ordem da punição é de acordo 

com os benefícios. Como as Escrituras possuem preeminên-
cia em relação a Criação, e estas foram dadas aos judeus, que 
receberam a revelação especial (as promessas ou as ameaças 
da lei contidas nas Escrituras) os mesmos terão precedência 
no juízo divino e serão os primeiros a experimentarem tribu-
lação e angústia, caso não se arrependam e creiam em Cristo 
como o Messias de Israel. 

Os gentios (o mundo não-judeu) em seguida — que recebe-
ram a revelação natural — também serão julgados. Como es-
creveu João Calvino: “Esta é a regra universal do julgamento 
divino; começará com os judeus e incluirá o mundo inteiro”.

A única maneira pela qual a humanidade — judeus ou gen-
tios — foi (e agora pode ser) capaz de escapar da eterna ira e 
indignação divina e da consequente tribulação e angústia de 
alma no inferno de fogo é refugiando-se, pela fé somente, no 
sangue do Cordeiro imolado na cruz: Jesus Cristo. É na com-
preensão do sentido da Páscoa que encontramos o caminho 
de Deus para a salvação de todo homem que faz o mal. 

O Santo Evangelho nos ensina que a ira e a indignação de 
Deus, que deveria vir com justiça sobre nós, foram interpos-
tas por Cristo. O profeta Isaías nos diz que “(...) ao Senhor 
agradou o moê-lo, fazendo-o enfermar;” (Is 53.10). Isto é, por 
Cristo ter se oferecido como oferta expiatória pelo pecado, 
ele assumiu nosso lugar, nossos pecados e ofensas e todas as 
consequências deles, como tribulação e angústia: o moedor 
divino caiu sobre o Filho bendito!

Jesus Cristo, no caminho até aquela rude cruz, experimen-
tou por nós a tribulação e a angústia mortal da alma. Ele foi, 
pelo Pai, moído por ter assumido nossa posição, ao ponto 
de declarar: “A minha alma está profundamente triste, numa 
tristeza mortal.” (Mt 26.38). E, quando no madeiro maldito 
foi pendurado, vivenciou real e efetivamente em nosso lugar 
o abandono total do Senhor, bradando em alta voz: “Meu 
Deus! Meu Deus! Por que me abandonaste?” (Mt 27.46).

Agora que Cristo — pelos seus eleitos — esgotou em seu 
peito toda a ira e indignação divina e em sua alma supor-
tou até à morte a tribulação e a angústia advindas de nossos 
pecados, a mensagem do evangelho é: Creia em Jesus como 
o Cristo e o Cordeiro Santo de Deus! Arrependa-se de seus 
pecados e se reconcilie com o Senhor!

Abrace a Cristo como Salvador e Senhor de sua vida, para 
que, debaixo de seu Senhorio, não precise jamais experimen-
tar ira e indignação, tribulação ou angústia; mas agora (em 
parte) e no futuro (integralmente), possas viver a paz, o amor 
e a alegria que fluem da comunhão verdadeira com Deus, 
conquistada para nós pelo sacrifício do Cordeiro pascal.

Fernando Razente é professor de Ciências Sociais, lecionando História 
das Religiões do Ocidente e História das Interações entre Religião e 

Ciência no curso de Filosofia e Ciência da Religião do Centro Universi-
tário São Camilo (SP), e as disciplinas de História, Filosofia, Sociologia 

e Cultura Religiosa no Colégio Sagrado Coração de Jesus e Colégio 
Platão. É resenhista, divulgador científico, coordenador de conteúdo 
da Associação Brasileira de Cristãos na Ciência (núcleo Maringá) e 

colunista colaborador.

A opinião do colunista não reflete, necessariamente, a do Jornal Noroeste

— Matthew Henry (1662-1714), pastor presbiteriano e co-
mentarista bíblico inglês.

Caro leitor, no último texto desta coluna, analisamos o v. 8 
de Romanos 2, onde Paulo trata da condenação dos facciosos. 
Paulo ensina que os facciosos receberão “(...) ira e indigna-
ção” da parte de Deus, como justa retribuição por desobede-
cerem a verdade e obedecerem à injustiça.  

Os significados dos termos gregos utilizados por Paulo 
são semelhantes. Enquanto ira (orge) se refere a uma violen-
ta aversão punitiva ao pecador, a indignação (timos) fala de 
uma raiva profunda contra o pecado. Estes termos expressam 
a forma e o modo de ação retributiva da parte de Deus na 
condenação dos pecadores.

Agora, no versículo 9, Paulo avança em seu texto para mos-
trar a outra face da moeda, isto é, o efeito da condenação 
divina (ira e indignação) na consciência dos pecadores. A 
consciência humana possui jurisdição divina. É especialmen-
te na consciência que o homem experimenta as aprovações 
ou condenações de Deus: a paz ou o tormento.

Portanto, Paulo apresentou a “ira” e “indignação” como 
modos de motivação da justiça divina em relação ao peca-
do não confessado e abandonado que possui um correspon-
dente, um alvo do outro lado: a alma (psychēn) humana. É o 
“coração”, o “espírito”, a “pessoa” essencialmente falando, ou 
seja, a consciência mais íntima e profunda do ser humano 
que recebe a ira e a indignação justa de Deus.

Agora, podemos perguntar: o que a ira divina causa na 
consciência humana? Paulo nos diz que, sobre o homem que 
faz o mal deliberadamente, há (e haverá em maior grau no 
inferno e em tempo ininterrupto), as experiências internas 
de tribulação  (thlipsis) e angústia (stenochōria). Logo, o pe-
cado, como diz Henry, é o que “qualifica a alma para a ira”. 

Os termos usados para expressar a reação à ira de Deus na 
consciência humana também são semelhantes. A “tribulação” 
designa uma experiência parecida a de estar confinado a um 
lugar estreito que aprisiona e pressiona alguém. Assim como 
um soldado inglês preso em um túnel subterrâneo durante a 
1ª Guerra Mundial, sem conseguir sair, confinado, aprisio-
nado e pressionado, perdendo pouco a pouco o oxigênio, a 
alma humana será submetida aos mais agonizantes suplícios 
da tribulação por não ter se arrependido. A “angústia” traz 
uma noção de uma estreiteza de espaço, aquela experiência 
de não encontrar saída, de não ter liberdade, conforto, gozo 
ou prazer. É como estar numa camisa de forças ao mesmo 
tempo que anseia em seu interior esticar os braços, experi-
mentar os movimentos, poder abraçar. 

Tanto a tribulação como a angústia referem-se ao efeito na 
alma humana da justa ação divina de ira e indignação. As 
almas empedernidas são os vasos da ira.  A tribulação e an-
gústia são os efeitos necessários e inevitáveis da ira de Deus 
na alma do pecador impenitente.

Por fim, Paulo reforça a equidade e a perfeição da justi-
ça divina falando sobre a extensão e a ordem do castigo do 
Senhor. Primeiro, Paulo mostra que para Deus não importa 
quem seja o homem, rico ou pobre, jovem ou velho, homem 
ou mulher, judeu ou gentio; se tal alma “faz o mal” experi-
mentará certamente “tribulação e angústia” pela eternidade 

A Polícia Civil do Paraná, 
por intermédio da 8ª SDP Pa-
ranavaí, prestou apoio opera-
cional ao @proconparanavai 
na fiscalização de um posto 
de combustível localizado no 
centro de Paranavaí.

Após denúncias pelos con-
sumidores de que no local era 

PCPR e Procon apuram 
irregularidades em posto de 

combustível em Paranavaí
comercializado gasolina adul-
terada, o PROCON se dirigiu 
ao local para apuração e acio-
nou a PCPR. 

No local, a gerente do Posto 
se negou a fornecer os instru-
mentos necessários para medir 
o teor de etanol e de gasolina 
nas bombas, embaraçando o 

trabalho fiscalizatório dos ór-
gãos competentes, infringin-
do normas administrativas da 
ANP, do CDC (código de defe-
sa do consumidor) e incorren-
do no crime de desobediência 
previsto no art. 330 do CP. 

Após a negativa, a gerente 
foi conduzida a 8ª SDP para as 

medidas cabíveis, sendo o pos-
to foi multado no valor de R$ 
84.961,00 e interditado.
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O Instituto de Desenvolvimento Rural 
do Paraná (IDR-Paraná) vai lançar na Ex-
poLondrina o aplicativo IDR-Tamaríxia, 
uma ferramenta para auxiliar os produ-
tores no controle do HLB, ou greening, a 
principal doença que afeta a citricultura 
atualmente. O lançamento será no dia 10 
de abril (quarta-feira), no Pavilhão Smar-
tAgro, no Parque de Exposições Gover-
nador Ney Braga, onde acontece a feira.

Empregada em zonas produtoras de 
citros de todo o mundo, a distribuição 
da vespinha tamaríxia (Tamarixia radia-
ta) é uma estratégia de manejo biológico 
realizada em apoio a outros métodos de 
controle do greening, como a aplicação 
de inseticidas para combater o psilídeo 
(Diaphorina citri), erradicação de plan-
tas doentes, uso de quebra-ventos, plan-
tio de mudas sadias e adensamento de 
plantio. A vespinha é usada para reduzir 
a população do inseto vetor da bactéria 
causadora da doença.

O Paraná tem cerca de 30 mil hecta-
res cultivados com cítricos, o que inclui 
a produção de laranja, tangerina e limão. 
O segmento gera um VBP (Valor Bruto 
da Produção) na ordem de R$ 826,8 mi-
lhões, com a obtenção de 842,4 mil tone-
ladas de frutos.

Desde 2016 o IDR-Paraná produz e 
libera tamaríxias, trabalho desenvolvido 
em parceria com a Cocamar Cooperati-
va Agroindustrial, Integrada Cooperativa 
Agroindustrial e Grupo Prates. Já foram 
distribuídas mais de 10 milhões de ves-
pinhas.

A liberação de tamaríxias é feita em 
pomares domésticos (tanto da zona rural 
como em áreas urbanas), plantios comer-
ciais abandonados e também nas cidades, 
sobretudo onde há plantas de murta, es-
pécie ornamental que é uma das princi-
pais hospedeiras do psilídeo. É feito dessa 
forma porque nesses locais não há apli-
cação de inseticidas e as vespinhas ficam 
“protegidas”.

“É mais uma ferramenta que o IDR-
-Paraná coloca à disposição do setor pro-
dutivo”, destaca a diretora de Pesquisas 
do Instituto, Vânia Moda Cirino.

PASSO A PASSO – O aplicativo IDR-
-Tamaríxia foi desenvolvido com o obje-
tivo de fornecer aos produtores e técni-
cos uma orientação passo a passo para a 
distribuição da vespinha. “Um sistema de 
localização georreferenciada permite a 
geração de mapas com histórico de libe-
ração”, explica o entomologista Humber-
to Androcioli.

A doença HLB vem ganhando esca-
la e preocupando técnicos e produtores 
das zonas citrícolas de todo o Brasil. Ela 
é causada por bactérias Candidatus Li-

IDR-Paraná lança na 
ExpoLondrina app para 

controle biológico do 
greening dos citros

Lançamento será no dia 10 de abril. App fornece aos 
produtores e técnicos orientação para a distribuição da 
vespinha usada em método de controle biológico. Serão 
lançados, também, aplicativos para monitoramento de 

geadas e certificação de propriedades orgânicas

IDR-Paraná lança na ExpoLondrina app para controle biológico do greening dos citros

Foto: Roberto Dziura Jr/AEN

beribacter e tem potencial para reduzir 
drasticamente a produção dos pomares, 
principalmente devido à queda prema-
tura dos frutos, que resulta em redução 
da produção. Pode ainda levar à morte 
precoce das plantas e, consequentemen-
te, causar a diminuição da vida útil dos 
pomares.

Inseto vetor, o psilídeo dá início ao 
ciclo da doença adquirindo bactérias do 
HLB ao sugar a seiva de plantas infec-
tadas e fazendo sua disseminação pelo 
pomar quando se alimenta em árvores 
sadias.

O objetivo do controle biológico é di-
minuir a população do inseto vetor nos 
pomares. Para isso, a estratégia é a distri-
buição da vespinha tamaríxia, que para-
sita as ninfas (formas jovens) do psilídeo.

GEADA E ORGÂNICOS – No mes-
mo evento será lançado o aplicativo Ris-
co Geada Paraná, com estimativa per-
centual sobre a possibilidade de ocorrer 
o fenômeno em 49 municípios do Esta-
do. O objetivo da ferramenta é oferecer 
a técnicos e produtores um instrumento 
que auxilie o planejamento das atividades 
agrícolas com redução de riscos de natu-
reza climática. A partir de uma compila-
ção de dados obtidos em mais de 20 anos 
de acompanhamento, a aplicação traz a 
estimativa de ocorrência de geadas fra-
cas, médias e fortes.

Já o aplicativo IDR-Paraná Orgânico, 
que também será apresentado no evento, 
foi desenvolvido para orientar o produtor 
interessado em fazer o processo de certi-
ficação de propriedades que adotam esse 
sistema de produção agropecuária. Todos 
os aplicativos do IDR-Paraná estão dis-
poníveis gratuitamente no Google Play e 
Apple Store.

EXPOLONDRINA – Um dos maiores 
eventos do agronegócio brasileiro, a Ex-
poLondrina é promovida pela Sociedade 
Rural do Paraná e conjuga uma agenda 
técnica e de entretenimento que atrai vi-
sitantes de todo o Brasil. Será realizada 
de 5 a 14 de abril, no Parque de Exposi-
ções Governador Ney Braga, em Londri-
na. A feira mostra novas tecnologias para 
o produtor rural, além de levar informa-
ção e entretenimento para o público em 
geral. Mais informações em www.expo-
londrina.com.br.

Serviço:
IDR-Paraná - lançamento de aplicati-

vos para a agropecuária
Data: 10 de abril, quarta-feira
Horário: 14 horas
Local: ExpoLondrina, Pavilhão Smar-

tAgro | Parque de Exposições Governa-
dor Ney Braga, Londrina.
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Fotos: Divulgação
Na última quarta-feira, 

27, a Assembleia de Deus em 
Nova Esperança inaugurou 
seu mais novo projeto: a rá-
dio web “a mais top”.

O projeto inovador foi 
idealizado pela Missionaria 
Rose e é composto por estú-
dio próprio, sendo a primei-
ra rádio web da cidade. Nas 
palavras do pastor Presidente 
da igreja - Márcio Correia - 
o objetivo da rádio, além de 
criar mais um canal de rela-
cionamento com a comuni-
dade evangélica, é “principal-
mente apresentar a todos os 
ouvintes o reino de Deus por 
meio da sua programação.”

A programação da rádio 
foi pensada para atender a 
todos os públicos - em diver-
sos horários. São programas 
como o “Alcançados pela 
Graça”, bem como programas 
para público jovem, para ca-
sais - além de uma variada 
programação de louvores. 
Para a missionária Rose, que 
também apresenta o progra-

Assembleia de Deus inaugura
primeira rádio web de Nova Esperança

ma “Alcançados pela Graça”, 
“esse projeto vai alcançar e 
impactar muitas pessoas por 
meio da graça de Deus!”.

No lançamento, estiveram 
presentes a diretoria e mem-
bros da igreja, autoridades, 
o influencer Carlos - repre-

sentando a redação do Jornal 
Noroeste - e também o em-
presário Tiago Henrique, da 
cidade de Umuarama - que 
foi o primeiro patrocinador 
desse projeto.

A rádio pode ser acessada 
pela internet ou pelo aplicati-
vo próprio (rádio a mais top) 
e está disponível 24 horas 
para qualquer lugar do mun-
do - pelo site www.radiowe-
bamaistop.com.

Por dr. Juarez de Oliveira 
– Estratégia Saúde da Família

Falar sobre colesterol e tri-
glicérides é um assunto que 
todo o mundo já cansou de 
ouvir ou leu inúmeras vezes, 
mas que muitas pessoas con-
tinuam subestimando, por 
estarem pouco esclarecidas 
sobre o tema.  Outras vezes, 
sempre tratam o colesterol e 
triglicérides como vilões em 
nosso organismo, o que não 
é verdade. Mas sempre vale a 
pena esclarecer que quando o 
colesterol e triglicérides, gor-
duras que circulam em nosso 
sangue estão muito acima dos 
valores normais, trata-se de 
um grande fator de risco para 
diversas doenças em nosso 
organismo, principalmente 
as doenças cardiovasculares. 
Lembrando que colesterol e 
triglicérides aumentados não 
costumam provocar sinto-
mas, mas que com o passar 
dos anos, estas gorduras vão 
depositando nas paredes das 
artérias, podendo começar a 
surgir problemas pois a de-
posição de gorduras nas pa-
redes das artérias, chamado 
de arterioesclerose, reduz a 
luz do fluxo de sangue que 
passa pela artéria e isso vai 
provocar sintomas que vão 
depender de quais artérias 
que estão mais entupidas. Isso 
pode acontecer nas artérias 
do coração (as coronárias) 
provocando dor cardíaca ao 
esforço (a chamada angina 
de peito), enfarte de forma 
repentina, carótidas (artérias 
do pescoço) quando entu-
pidas provocam paralisias, 
Acidente Vascular Cerebral 
(AVC), dor de cabeça súbita 
perda repentina da visão, de-
sequilíbrio e dificuldade para 

O que precisamos saber sobre 
Colesterol e Triglicérides

ARTIGO

caminhar, etc.
Colesterol

O colesterol, subs-
tancia gordurosa en-

contrada em todas as cé-
lulas no nosso corpo. Tanto 
o colesterol quanto os trigli-
cérides são moléculas de gor-
duras que se assemelham na 
composição, mas têm fina-
lidades diferentes.  Cerca de 
70% do nosso colesterol (co-
lesterol endógeno) é produ-
zido pelo fígado e os outros 
30% (colesterol exógeno) são 
derivados de nossa alimen-
tação. Quando consumimos 
alimentos gordurosos, o fíga-
do produz mais colesterol do 
que o necessário, o qual pas-
sa a circular em excesso no 
sangue, o que não é saudável. 
Por isso é importante contro-
lar os níveis de colesterol no 
organismo, reduzindo os ris-
cos de doenças. Aliás, se você 
mantiver o seu colesterol em 
níveis adequados, você pode 
diminuir em 33% o risco de 
enfarte e em 20% o risco de 
derrame. 

 O colesterol, diferente-
mente do que muitas pessoas 
pensam, é uma substancia es-
sencial para o funcionamento 
adequado de nosso organis-
mo e, sem ele, nossa sobrevi-
vência não seria possível. Ele 
participa das membranas das 
células, dos hormônios este-
roides (cortisol), na forma-
ção dos hormônios sexuais 
(testosterona, estrogênios e 
progesterona), da vitamina 
D, sais biliares (que são im-
portantíssimos para a diges-
tão de gorduras) e na absor-
ção de algumas vitaminas.  

Por serem substâncias 
gordurosas e não dissolverem 
em água, o colesterol e trigli-
cerídeos necessitam de auxí-
lios para os seus transportes 
em nosso organismo: são os 
Quilomicrons e Lipoproteí-
nas 

Os quilomicrons, for-
mam-se nas células intes-
tinais a partir dos lipídios 

que comemos e absorvemos, 
transportam colesterol e tri-
glicérides (85 a 95%) prove-
nientes da dieta para o fígado 
e tecidos periféricos. A lipo-
proteína, substância consti-
tuída de proteína e gordura, 
produzida n o fígado, é tam-
bém a responsável pelo trans-
porte de colesterol e trigli-
cérides. Temos três tipos de 
lipoproteínas: HDL (lipopro-
teína de alta densidade); LDL 
(lipoproteína de baixa densi-
dade) e VLDL (lipoproteína 
de muito baixa densidade).

A lipoproteína HDL é 
responsável por remover o 
excesso de colesterol dos teci-
dos corporais e artérias para 
o fígado. É o que chamamos 
de colesterol bom. Um nível 
alto de HDL reduz e muito o 
risco de inúmeras doenças no 
organismo, principalmente a 
cérebro-cardiovasculares.

A lipoproteína LDL trans-
porta o colesterol do fígado 
e do intestino para as células 
dos tecidos do corpo huma-
no. É o chamado colesterol 
ruim porque com nível eleva-
do, permite o acúmulo de co-
lesterol na parede interna das 
artérias, provocando o seu 
entupimento em placas, difi-
cultando o fluxo do sangue., 
podendo provocar enfartes, 
derrames e mortes súbitas. 
Caso essas placas se rompam 
no futuro, poderão provocar 
a chamada embolia.

A lipoproteína VLDL de 
baixíssima densidade, trans-
porta um pouco de colesterol 
e mais triglicérides pela cor-
rente sanguínea a partir do 
fígado para tecido adiposo e 
muscular.

Para eliminar essas pla-
cas de gorduras nas artérias 
(os ateromas), muitas vezes 
são necessárias cateterismo, 
angioplastia, combinados 
com o uso de medicamentos. 
Uma dieta saudável é muito 
importante como medicina 
preventiva.

Valores normais do coles-

terol: total é abaixo de 190mg/
dl, tolerando até 239mg/dl; 
O HDL deve ficar sempre 
acima de 40mg/dl. Manten-
do o HDL alto, os riscos de 
doenças, principalmente car-
diovasculares são menores; 
quanto ao LDL, o ideal é que 
fique abaixo de 130mg/dl. Já 
o VLDL, de densidade muito 
baixa transporta colesterol e 
triglicérides pelo sangue. O 
colesterol é levado para o fí-
gado e o triglicérides para ser 
armazenado e usado como 
fonte de energia. Seu valor é 
até 30mg/dl e é alto quando 
acima de 40mg/dl.

Hábitos saudáveis para 
manter o colesterol em bons 
níveis:

1) Exercite-se regular-
mente pelo menos 1 hora 3 x 
semana de caminhadas, pe-
daladas, academia, danças, 
etc;

2) Pare de fumar e con-
suma menos álcool;

3) Aumente a ingestão 
de fibras (farinhas integrais, 
aveia, leguminosas, batata 
doce, abobrinha, cebola, mi-
lho, lentilha, tomate, etc) e 
escolha as gorduras mais sau-
dáveis como aquelas presen-
tes em peixes, sardinha, sal-
mão, atum, nozes, castanhas, 
amêndoas, avelãs, abacates, 
óleo de coco, etc. Evite inge-
rir produtos industrializados;

4) Reduza ou controle o 
seu estresse;

5) Controle o seu peso e 
pressão arterial;

6) Consuma frutas, le-
gumes, verduras, menos açú-
car;

7) Medicamentos (Eze-
timida, Sinvastatina, Ator-
vastatina, Rosuvastatina) a 
critério médico.-

Triglicérides
São as principais gordu-

ras de nosso organismo e 
servem como uma reserva 
de energia.  Produzidos pelo 
fígado, os triglicérides ficam 
armazenados em gotas lipídi-
cas nas células chamadas de 

adipócitos.  No organismo, 
o triglicéride é transportado 
pela lipoproteína VLDL.  O 
índice de triglicerídeos no or-
ganismo é abaixo de 150mg/
dl. É comum o acúmulo de 
gordura na barriga quadril, 
nádegas, pequenas bolsas na 
pele, sangue, dedos dos pés, 
pernas. De acordo com a Or-
ganização Mundial de Saúde 
(OMS), as medidas para a 
circunferência abdominal do 
homem são de 102 cm e para 
a mulher 88 cm. Um acúmu-
lo de gorduras pelo corpo, 
poderá gerar um alto nível 
de triglicérides no sangue, 
aumentando o risco de uma 
doença cardíaca ou outros 
problemas de saúde como 
obesidade, diabetes, doenças 
cardiovasculares, hiperten-
são, esteatose hepática, pro-
blemas de tireoide, etc. 

Dicas para manter o tri-
glicéride em bom nível

1. Diminuir o consu-
mo de açúcar

A principal causa do au-
mento de triglicérides no san-
gue é o consumo exagerado 
de carboidratos (massas, açu-
cares e bebidas alcoólicas), já 
que o açúcar não utilizado 
pelas células do corpo acaba 
sendo acumulado como tri-
glicérides nas células de gor-
duras. O ideal é evitar sem-
pre que possível, adicionar 
açúcar refinado nas comidas, 
além de evitar alimentos ul-
traprocessados como choco-
lates, refrigerantes, biscoitos, 
pães, massas, bolos, comidas 
industrializadas, etc.;

2. Praticar exercícios 
físicos A prática de exercícios 
físicos de intensidade mode-
rada (danças, caminhadas, 
natação, academias, etc.) du-
rante 1 hora 3 x semana po-
dem melhorar a forma física 
e promover uma melhor saú-
de cardiovascular, também 
ajuda a aumentar os níveis de 
colesterol HDL, o colesterol 
bom. Assim quando o nível 
do colesterol HDL estiver 

alto, o nível de triglicérides 
tende a abaixar;

3. Ter uma alimenta-
ção rica em ômega3 - É um 
tipo de gordura de qualidade 
que ajuda reduzir as gordu-
ras nas artérias presente nos 
peixes como sardinha, sal-
mão, atum, cavalinha, aren-
que, anchova e também no 
óleo de linhaça, soja, canola, 
chia, nozes, fibras, alimentos 
integrais, etc. Evite alimen-
tos processados e embutidos 
como linguiça, presunto, sal-
sicha, hamburgueses, morta-
delas, mussarela, salame. 

4. Evite o álcool e o ta-
bagismo   que altera o meta-
bolismo das gorduras;

5. Baixar o peso, subs-
tituindo as gorduras satura-
das por insaturadas. Con-
trole a sua pressão arterial.  
Procure reduzir o seu peso 
corporal total que favorece a 
redução também das gordu-
ras e da pressão arterial em 
20%.  Procure ingerir legu-
mes, frutas, verduras, assim 
como alimentos ricos em 
fibras como arroz integral, 
aveia em flocos, pão integral 
farinha de centeio, brócolis, 
cenoura, batata doce, laranja, 
pera, abacate, banana, amei-
xa, kiwi, etc. Evite alimentos 
ricos em gordura e açúcar;

6. Medicamentos (Fe-
nofibrato, Ezetimida, Sinvas-
tatina, Atorvastatina, Rosu-
vastatina) a critério médico

Pelo visto, tanto o co-
lesterol como otriglicéride, 
ambos são importantes para 
o funcionamento de nosso 
organismo, mas podendo ser 
vilões quando os seus valo-
res ultrapassem e persistem 
acima do limite, chegando a 
ponto de impedir o sangue 
de chegar aos demais órgãos, 
podendo ocasionar doenças 
cérebro-cardiovasculares fa-
tais. Sem fatores de risco, os 
exames poderão ser repeti-
dos de 3 a 5 anos. Agora, se 
houver  fatores de risco, fica a 
critério médico. -


