
15 sinais 
de alerta 
que indicam risco 
de ataques públicos!

@umamaepediatra



É compreensível e racional sentir medo.

Pânico ajuda? Entendo, mas não. Disseminar
todas as ameaças que surgem nesse momentos
nos grupos? Muito menos.

Foque na prevenção e menos em medidas que só
reforcem a violência: muro altíssimo, detector de
metais, escolta armada, nada disso te protege
como você pensa! O buraco é mais embaixo.

E uma dica: quanto menos falar dos ataques
(principalmente perto das crianças e
adolescentes) e menos ibope der ao assunto em
grupos sem função específica, menos você
estará mantendo uma engrenagem tóxica
funcionando. Precisamos falar de soluções e não
de repetir "disse me disse" que só cria pânico. 

Está preocupada com algum risco? Denunciar na
escola e na polícia é efetivo. No grupo de zap
NÃO. 

Eu sei qué você está com medo!
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VIGILÂNCIA PROLONGADA: 
Uma pessoa que se torna

exageradamente interessada
em monitorar,  filmar ou

fotografar algo ou alguém.
Ou então em entender

sistemas de seguranças e
testá-los.

COMPORTAMENTO DE AMEAÇA:
Pessoa que fala direta ou
indiretamente da intenção de
matar/cometer crime contra
alguém ou interesse em
danificar estruturas.  

Sinais de alerta 
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BUSCA EXAGERADA POR
CONHECIMENTO ESPECÍFICO: 
Pessoa que passa a consumir
repentinamente muitos livros,
artigos ou vídeos de armas,
táticas militares, segurança de
instalações, bombas etc.

ROUBO/DESVIO DE ITENS
ESPECÍFICOS: 

Alguém roubar ou desviar itens
como crachás, uniformes ou

equipamentos específicos de
uma instituição.

Tudo sobre
ARMAS 
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COMPORTAMENTO HACKER: 
Alguém que passa a invadir
ou a comprometer sistemas
virtuais de segurança.

VIOLAÇÃO/INTRUSÃO:
Pessoa não autorizada tenta

invadir área restrita ou tenta se
passar por pessoa autorizada.
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QUESTIONAMENTOS EXCESSIVOS: 
Pessoa sem este hábito que passa a
perguntar sobre tudo e todos
daquele ambiente, muito além da
curiosidade. 



CRUELDADE COM ANIMAIS:
Pessoa que se interessa em
matar ou maltratar animais e
que gosta da fama associada
aos feitos.
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COMPORTAMENTO  DE ÓDIO:
Pessoas que manifestem irritação

contínua, falta de paciência
extrema, muita raiva e que se

associem a grupos de extrema-
direita, terrorismo e afins.

ARMAZENAMENTO INCOMUM: 
Alguém que armazene armas, facas,
explosivos ou qualquer material
destrutivo. Também pode haver
acúmulo de celulares e
radiocomunicadores.
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FASCÍNIO INAPROPRIADO:
Pessoa com paixão por ataques
ou tiroteios de maneira
inapropriada. Idolatra outros
agressores. 

MUDANÇAS AGRESSIVAS E
REPENTINAS NO VISUAL:

Alguém que faça mudanças
drásticas e complexas

associadas: raspar cabelos,
fazer tatuagens sinistras,

roupas militares sem contexto.



VANDALISMO:
Pessoa que danifica
ou destrói
instalações ou
infraestrutura. 
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COMPORTAMENTO EXIBIOCIONISTA:
Vangloriar-se de alguma maldade.

Exibicionismo pela facilidade de
acesso às armas ou grupos violentos.
(os pais sempre acham que os filhos
não sabem onde estão as armas ou
que estão suficientemente seguras).

AFASTAMENTO/ISOLAMENTO:
Aquele que apresenta afastamento
repentino, isolamento dos amigos,
familiares ou atividades. Abandono de
tratamentos e também comportamento de
solidão crônica!
COMPORTAMENTOS ESTRANHOS NAS
REDES SOCIAIS!!!



A MAIORIA DOS AGRESSORES TINHA
COMPORTAMENTO DE ISOLAMENTO.

EM MAIS DE 75% DAS VEZES ALGUÉM SABIA DA
INTENÇÃO DO ATAQUE E NÃO ACREDITOU OU
NÃO DENUNCIOU.

BULLYNG ESTAVA PRESENTE NA VIDA DE 85% 
 DOS ASSASSINOS. (COMECE EDUCANDO SEU
FILHO SOBRE BULLYNG! FALAR DE RACISMO,
HOMOFOBIA, GORDOFOBIA NÃO É MIMIMI!)

93% PLANEJOU ANTECIPADAMENTE O ATAQUE E
TINHA UM PLANO POR ESCRITO. OLHE TODO
MATERIAL ESCOLAR DO SEU FILHO, TODO DIA.

NEGLIGÊNCIA INFANTIL E VIOLÊNCIA DOMÉSTICA
SÃO EXTREMAMENTE COMUNS NA VIDA DESTES
AGRESSORES . (TEMOS SIM QUE FALAR DOS
"TAPINHAS" - TEM GENTE QUE NÃO MORRE
PORQUE APANHOU, MAS MATA!)

DOENÇA MENTAL. NÃO É SINÔNIMO DE
VIOLÊNCIA.

A MAIORIA ABSOLUTA DAS PESSOAS COM
DOENÇAS MENTAIS NÃO SÃO VIOLENTAS E
NUNCA MATARÃO NINGUÉM. 

O MEIO TÓXICO, VIOLENTO, NEGLIGENTE E A
REJEIÇÃO SÃO OS MAIORES INFLUENCIADORES
DO COMPORTAMENTO DESTRUTIVO DOS
ATAQUES. (A TAL "GERAÇÃO NUTELA" DO COLO,
DO AFETO, DA GENTILEZA COM FIRMEZA, QUE
NÃO APANHA, QUE É RESPEITADA, É UMA BOA
MANEIRA DE RECOMEÇAR - PENSE NISSO!)
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Atenção
1 - Esta não é uma lista completa e infalível
com todos os sinais de alerta. 

2 - A exibição de UM desses sinais
isoladamente não indica violência iminente
ou terrorismo. Os sinais devem ser avaliados
num contexto amplo.

3 - Quanto mais sinais juntos, maior é o sinal
de alerta. Principalmente se houver bullying, 
 isolamento,  mudança de comportamento e
violência doméstica, mesmo que psicológica.

4 - Este post foi produzido com documentos
do FBI, Rand, School Security, U S.
Departamento of Homeland Security etc.



Quando estiver preocupada com
comportamentos problemáticos, comunique-
se na escola,  ligue para o 190  e denuncie
virtualmente através do
https://www.gov.br/mj/pt-br/escolasegura
ou clique AQUI! para registrar a sua
denúncia.

MATERIAL PRODUZIDO PELA EQUIPE @UMAMAEPEDIATRA, ATRAVÉS DOS ESTUDOS REALIZADOS
PELA DRA. MARIELE RIOS. QUALQUER USO OU REPRODUÇÃO SEM OS DEVIDOS CRÉDITOS É MAIS

DO QUE UM SIMPLES PLÁGIO. É CRIME CONTRA A PROPRIEDADE INTELECTUAL.

Por fim...

https://www.gov.br/mj/pt-br/escolasegura
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